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Tabnuna 1.
HpI/IMepHOC MCHIO 1 MUIICBasg HEHHOCTb NPHUT'OTOBJIIACMBIX 6.]'[}0[[
Bo3spacthHas kateropus: ot 7 1o 11 net

Turmessie BemecTsa | JHEPre- Burtamuusl MuHepasbHbIC BElIECTBA
[Tpuém muum, Macca, | Twaec-
Ne perr. 6en- | wm- | YT | kast ueH-
HanMeHoBanme Omoza r BosbL, | poers. | Bl | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KU, T | pbI, T >
r KKall
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonenensHUK, 1-9 HEOEms
3aBTpaK
53-193 | Macno cnuBouyHOe (TIOpHHUs- 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
MH)
54-13 | Celp TBEPBIX COpPTOB 10 2,3 3 0 35,8 0 |0,03 26 0,1 | 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
B Hape3Ke
54-16x | Kamma «Jlpy6a» 220 | 55 | 65 | 264 | 1858 | 0,08 | 0,15 | 29.88 | 0,07 | 0,58 | 369,33 | 172,38 | 151,02 | 29,79 | 136,07 | 0,57 | 54,87 | 45 | 3423
54-21rn | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 1004 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 4995 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38725
[pom. | Xne6 nuieHnYHbINH 60 4,6 0,5 | 29,5 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITOTO 3a 3aBTpaK 500 | 17,2 | 20.8 | 68,5 | 528,7 | 0,19 | 0,37 | 118,13 | 03 | 1,33 | 801,18 | 460,31 | 421,1 | 76,01 | 358,35 | 2,44 | 68,49 | 11,94 | 81,46
Oben
13| Opomman Hapeska* 60 0,6 | 0,1 2 11,6 ]0,03]0,03] 61,9 | 0 | 13,5 | 3,98 | 1453 16 119 | 223 ] 0,49 [ 159 | 021 | 157
113 | Cyn-namma goManissist 200 5,7 7,2 12,1 1359 | 0,04 | 0,04 | 1445 |0,09| 0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 | 33,34
302-V | Kama rpeuneBas pacchimya- 150 7,8 7 339 | 2294 | 0,2 | 0,11 | 22,38 | 0,1 0 30,83 | 207,01 13,56 | 113,18 | 170,61 | 3,81 2,15 3,33 | 15,17
Tas
268-Y | Buousn «lletomen, tymén-| 90 | 166 | 16,6 | 21,8 | 3034 [ 0,12 [ 021 [ 13138 [ LI1| 475 | 157,37 | 34985 | 10434 | 31,49 | 1956 | 321 | 17,53 | 444 | 617




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HBIE C OBOIIAMU
343-Y | Kommor u3 ppykTOBO- 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 5,91 155,54 | 62,38 14,99 15,25 | 0,57 0,36 0,23 49
SITOJTHOM CMECH
ITpoM. | Xneb pxaHO-MIICHUYHBIH 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Wroro 3a obex 750 34,5 | 31,6 | 1024 | 832,7 | 049 | 0,45 | 248,77 | 1,3 | 35,33 | 415,93 |1040,29 | 221,35 | 201,93 | 530,29 | 10,63 25,9 13,03 | 142,81
Ionguuk
342-Y |Kommor u3 koHcepBupoBaH-| 200 0,4 0 29,5 119,6 | 0,01 | 0,01 11,7 0 0,54 7,98 90,89 29,04 5,22 9,14 0,26 0 0 0
HEIX ILIOIOB
410-Y | Batpynika ¢ TBOpOroMm 100 10,8 | 54 | 419 259,9 10,08 | 0,1 21,71 0,07 | 0,08 71,16 96,7 59,4 14,76 105,7 | 0,79 4,17 10,72 | 23,1
Wroro 3a moagHuk 300 112 | 54 | 714 379,5 10,09 0,11 | 33,41 |0,07| 0,62 79,14 187,59 | 88,44 19,98 | 114,84 | 1,05 4,17 10,72 | 23,1
Wroro 3a nexb 1550 62,9 | 57,8 | 242,3 | 1740,9 | 0,77 | 0,93 | 400,31 | 1,67 | 37,28 | 1296,25 | 1688,19 | 730,89 | 297,92 | 1003,48 | 14,12 98,56 35,69 | 247,37
Bropnuk, 1-1 HEnens
3aBTpaK
330 Coyc cMeTaHHbII 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,01 | 0,02 | 11,39 0 0,06 50,01 25,61 2291 2,48 15,11 0,07 2,06 0,29 4,04
54-23ru | KodeiiHplii HamuToK ¢ MOJIO- 200 3,9 2.9 11,2 86 0,03 { 0,13 | 13,29 0 0,52 38,55 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 20
KOM
394-Y | Bapenuku ¢ kaprodhenem 120 58 8,7 32,1 229.7 0,1 | 0,08 | 26,62 |0,16| 4,32 109,59 | 298,34 | 40,28 19,11 81,75 | 0,98 5,74 3,43 | 32,87
IIpom. | S16mok0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2.4 0,36 9,6
IMpom. | X7e6 mireHUYHbII 30 2.3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 42 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
HWroro 3a 3aBTpak 500 13,3 | 14,7 | 722 4732 0,21 1026 | 573 |0,16| 16,9 | 379,05 | 869,43 | 236,71 | 67,26 | 236,35 | 5,08 20,16 7,64 | 70,86
Oben
17 Hapeska oBomHas «Accop- 60 0,7 0,1 22 12,5 0,02 | 0,02 29,2 0 16 4,8 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9.4
™H»*
82-Y | bopur co cBexeil kamyctoii| 200 5,1 4,5 10,8 103,9 | 0,04 | 0,04 | 130,23 0 8,53 19,35 | 319,65 | 30,92 | 2245 | 46,51 1,03 5,21 0,44 | 2735
" KapTodenem
304-Y | Puc oTBapHO# 150 3,5 43 35,8 195,8 | 0,03 | 0,02 16,2 | 0,08 0 6,37 45,48 5,01 23,06 | 70,73 | 0,47 0,74 7,1 26,67
295-V | Kotnera kypunas™® 90 17,1 | 23,1 | 22,6 366,8 | 0,14 | 0,27 | 90,66 2 6,89 | 408,41 | 280,09 | 158,96 | 28,05 | 196,89 | 3,17 22,18 476 | 99,49
15 KoMmmor u3 s16J10K ¥ BUIITHH 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 1021 | 5643 | 1,26 | 8,1 8,23 101,17 | 70,76 5,74 6,79 0,65 0,9 0,09 4,35
Ipom. | X7e6 prkaHO-TIICHAIHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Uroro 3a obex 750 29,9 | 32,7 | 111,3 | 8592 | 0,49 | 0,6 | 322,72 | 3,34 | 39,52 | 650,16 | 1010,09 | 297,15 | 112,8 | 415,72 | 7,69 32,83 15,34 | 179,26
TTonguuk
342 | KoMIoT u3 CBEKHUX ILIOLOB 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01 | 0,02 | 72,09 0 1,9 1,06 11426 | 61,27 3,16 10,2 0,28 0,45 0,04 495
43228 | Dunmoumak 100 8,6 6,8 334 2294 10,09 | 0,07 12,5 10,02| 2,31 309,73 | 237,19 | 21,58 16,84 | 90,51 1,23 4421 2,61 | 32,84
WToro 3a nojagaHuK 300 9 6,8 39,8 257 0,1 [0,09| 84,59 |0,02| 4,21 310,79 | 351,45 | 82,85 20 100,71 | 1,51 44,66 2,65 | 37,79
Uroro 3a nenn 1550 52,2 | 54,2 | 223,3 | 15894 | 0,8 | 0,95 | 464,61 | 3,52 | 60,63 1340 |2230,97 | 616,71 | 200,06 | 752,78 | 14,28 97,65 25,63 | 28791
Cpena, 1-s1 HEnemNst
3aBTpaK
60 Canat U3 MOPKOBH C si0110- 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03 | 0,03 | 700,66 0 4,29 10,69 106,43 12,84 14,58 | 20,78 | 0,54 2 0,08 | 20,25
KaMu*
219-V | CBIpHUKH TBOPOXKHEIE 150 29,7 | 134 | 22,6 3299 |0,07|0,31| 3648 |0,14| 0,27 48,98 155,67 | 201,51 30,8 285,8 | 0,85 13,74 38,52 | 51,59
330 Coyc cinajkuii CMeTaHHBIH 50 1,6 4.4 6,9 73,6 0,02 | 0,05 | 23,16 0 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 | 0,13 4,55 0,78 | 10,17
375,01 | Yait 94€pHBIiA C TIMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIpom. | Xne® nmeHn4HBINH 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HWroro 3a 3aBTpak 500 36 19.9 | 65,5 585,5 0,18 |043 | 761,38 | 0,14 | 6,54 | 399,21 | 42297 | 284,44 | 674 | 393,01 | 3,75 21,89 42,4 | 89,66
Ob6en
50,08 | Canar u3 cBEKJIBI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 | 0,02 | 0,07 | 40,04 | 0,14 | 5,31 145,42 | 162,96 | 151,24 | 16,69 | 97,42 | 0,88 3,64 2,54 10,4
87-Y |lIm wu3 cBexedr kamyctsl| 200 4,4 5,3 6,8 92,6 0,04 | 0,03 | 121,01 0 8 5,79 225,49 | 19,52 13,66 | 30,12 | 0,48 2,94 0,18 | 18,78
¢ kaprodenem
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,3 4.9 32,8 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
280-Y | ®pukanensku «llxoabHbIE» 90 8,5 11 13,1 1853 10,06 | 0,12 | 30,11 |0,76 | 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 | 101,89 | 1,63 11,17 1,91 | 27,51
B COycCe
639 | KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 0,4 0 25,1 102 0,07 | 0,08 | 33,6 0,5 | 2,42 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 0 0 0
[Ipom. | X71e6 prkaHO-MIICHUYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a o6en 750 26,2 |1 29,3 | 102,2 | 777,1 | 0,34 | 0,36 | 243,12 | 1,49 | 18,32 | 569,38 | 733,77 | 413,11 | 76,94 | 348,58 | 5,75 40,72 7,44 | 80,61
TTongauk
406 | IIupoxok ¢ (QpykTOBOI Ha- 100 5,3 34 | 434 2254 10,07 0,05| 21,85 |0,07| 0,72 13,68 126,59 | 28,94 10,94 | 56,14 1,07 2,93 3,33 | 15,09
YUHKOM
ITpom. | Cox aGpukocOBBIi 200 1 0 254 105,6 | 0,04 | 0,08 434 0 8 4 490 40 20 36 0,4 0 0 0
Wrtoro 3a MoigHUK 300 6,3 3,4 | 68,8 331 0,11 | 0,13 | 455,85 | 0,07 | 8,72 17,68 | 616,59 | 68,94 | 30,94 | 92,14 1,47 2,93 3,33 | 15,09
Wroro 3a neHb 1550 68,5 | 52,6 | 236,5 | 1693,6 | 0,63 | 0,92 | 1460,35| 1,7 | 33,58 | 986,27 |1773,33 | 766,49 | 175,28 | 833,73 | 10,97 65,54 53,17 | 185,36
Yetsepr, 1-s1 HEmeNs
3aBTpax
173 Kama Bszkast momnounas oB-| 200 79 | 11,6 | 33,7 270,6 | 0,17 | 0,16 | 40,2 |0,13| 0,52 45,87 | 244,31 | 127,93 | 61,56 | 206,47 1,5 11,64 13,04 | 40,08
csHas
381 Kodeitapiii HamUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlenémka ¢ CBIpoM 100 9,6 7,2 | 40,8 266,2 |1 0,09]0,07 | 351 |023]| 0,03 99,48 87,25 92,86 13,43 | 108,32 | 0,94 2,22 6,29 | 17,34
Ipom. | X7e6 mireHHYHbII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
HTtoro 3a 3aBTpak 520 19,5 | 19,3 | 89,9 610,4 | 0,28 | 0,24 | 7534 |0,36| 0,55 | 24539 | 375,36 | 288,75 | 85,19 | 339,19 | 3,06 14,5 20,53 | 60,32
O6en
16 OBollM HaTypaybHbIE, TOp- 60 1,2 0,2 6,1 31,3 0,01 | 0,02 0 0 1,15 1824 0 2,64 0 26,1 0,21 0 0 0
IIHOHHO, KYKYypy3a
99-Y | Cyn oBomHoO#M 200 5,2 4,5 9 97,3 0,06 | 0,08 | 212,81 0 11,24 | 6134 390,2 41,03 | 30,26 | 52,37 1,21 86,4 0,43 30,5
54-11r | KaprodenpHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 1394 | 0,12 | 0,11 23,8 10,09| 10,2 161,78 | 624,83 | 39,49 | 28,23 | 84,47 1,03 28,46 0,78 | 42,79
279-Y | Tedremu «JleTckue» ¢ 0OBO- 90 14,1 | 18,6 | 19,6 302,3 0,1 (0,17 | 123,3 | 1,11 | 5,17 | 277,41 | 312,84 | 86,12 | 28,49 | 170,83 | 2,87 45,38 2,93 | 57,69
1IaMH TyHIEHBIMU
54-7xu | KOMOOT U3 CMOPOANHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 | 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 5,1
Ipom. | X71e6 prkaHO-TIIICHUIHBINA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Wroro 3a 06en 750 27 129,3 | 89,6 730,3 10,49 | 0,56 | 39591 | 2,04 | 33,56 | 1438,26 | 1475,15| 187,58 | 1144 | 411,64 | 7,44 162,46 6,92 | 145,98
TTonguuk
54-3ru | Yait ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
406 [TMpOKOK C 3eNEHBIM JTYKOM 100 9,7 6,7 38,9 2545 10,090,016 | 9565 | 0,7 | 2,43 | 212,68 | 147,56 | 50,08 15,3 105,85 | 1,47 31,71 11,23 | 43,88
U SIAIIOM
Wroro 3a mongHuK 300 9,9 6,8 | 45,5 2824 10,09]0,17 | 96,03 | 0,7 | 3,59 | 213,94 | 177,79 | 117,08 | 19,86 | 114,37 | 2,24 31,72 11,25 | 44,58
Wroro 3a neHb 1570 56,4 | 554 | 225 1623,1 | 0,86 | 0,97 | 567,28 | 3,1 | 37,7 | 1897,59 | 2028,3 | 593,41 | 219,45 | 865,2 | 12,74 | 208,68 38,7 | 250,88
[TatHuna, 1-s Henens




1 | 2 3 4 5 6 7 8 1 o] 10 T11] 12 13 14 15 16 17 18 ] 19 [ 20 ] 21
3aBTpaK
54-1o0 | Omiier HaTypaJIbHBINA 150 12,7 18 32 225,5 10,06 | 0,41 | 182,79 | 2,18 | 0,3 249,63 | 180,08 | 109,5 16,75 | 202,67 | 2,09 41,65 26,05 | 62,63
23 Yaii BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 |0,02| 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 | 1,49 0 0,04 0
IIpom. |banan 130 2 0,7 | 273 122,9 | 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 452,4 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
ITpom. | Xnebd nmureHUYHBII 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HWtoro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 | 59,7 486,7 | 0,17 | 0,52 | 209,52 | 2,18 | 16,99 | 541,03 | 729,56 | 208,55 | 86,92 | 286,66 | 4,91 43,32 30,39 | 72,74
Ob6en
17 Hapeska oBommnuas «Accop- 60 0,7 0,1 2,2 12,5 0,02 | 0,02 29,2 0 16 4,8 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9.4
TH»*
54-6r | Puc oTBapHoOit 150 3,6 4,8 | 36,4 203,5 10,03 0,02 | 18,36 | 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 23,59 | 72,57 | 0,49 20,76 7,24 | 27,19
392,32- | Ilenmbmenn «Jlerckuey» otBap-| 200 18 18,7 | 30,9 3643 (0,18 10,17 | 774 |0,92| 589 | 201,88 | 292,21 | 78,15 | 27,27 | 169,79 | 2,65 32,65 4,54 | 61,33
y HbIC ¢ OYJTLOHOM *
234-Y | Kotnersl preiOHBIC, 3ameuéH- 90 153 | 10,9 | 23,7 2545 10,13 10,18 | 52,12 | 1,77 | 4,33 173,3 | 334,92 | 117,72 | 33,65 | 207,9 | 1,93 102,61 | 19,14 | 475,28
HBIE TIOJI CMETAaHHO-TYKOBBIM
COyCOM
343-Y |Kommor w3  ¢pykroBo-| 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 5,91 155,54 | 62,38 14,99 | 1525 | 0,57 0,36 0,23 4,9
SITOJTHOM CMECH
Ipom. | Xnebd pKaHO-MIICHUIHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HWroro 3a 0bex 750 41,4 | 352 | 1258 | 987,2 | 0,46 | 0,45 | 195,74 | 2,78 | 42,84 | 741,69 |1092,92| 396,4 133 560,31 | 8,01 160,18 34,1 | 590,1
TTongauk
401-Y | Onamgpu «JloMaliHue» ¢ Mac- 150 10,1 | 15,3 | 50,3 379,2 10,12 | 0,14 | 28,08 | 0,13 | 0,39 63,53 179,35 | 94,08 | 20,52 | 126,86 | 0,96 12,53 6,03 | 32,85
JIOM CJTMBOYHBIM
ITpom. | Psoxenxka 2,5% 150 4.4 3,8 6,3 76,4 0,03 | 0,2 33 0 0,45 75 219 186 21 138 0,15 13,5 1,5 30
HToro 3a moiaHuK 300 14,5 | 19,1 | 56,6 455,6 | 0,15]0,34 | 61,08 | 0,13 | 0,84 | 138,53 | 398,35 | 280,08 | 41,52 | 264,86 | 1,11 26,03 7,53 | 62,85
Hroro 3a neHb 1580 749 | 73,5 | 242,1 | 1929,5 | 0,78 | 1,31 | 466,34 | 5,09 | 60,67 | 1421,25 | 2220,83 | 885,03 | 261,44 | 1111,83 | 14,03 | 229,53 | 72,02 | 725,69
Cy066o0Ta, 1-51 HEmeNs
3aBTpaK
53-193 |Macno ciuBouHOe (HOpPIMS- 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
MH)
54-13 | Celp TBEPABIX COPTOB B Ha- 15 3,5 4.4 0 53,7 0,01 | 0,05 39 0,14 0,11 121,5 13,2 132 5,25 75 0,15 0 2,18 0
peske
2,35 |Kama wmomounas wmanHas| 220 6,9 6,9 | 32,3 219,1 | 0,07 | 0,16 | 32,63 |0,08| 0,64 | 155,88 | 189,31 | 138,06 | 20,7 124,65 | 0,45 25,67 2,2 31,95
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
54-21ru | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
ITpom. | Xied MIIeHHYHBIH 55 4,2 0,4 27,1 128,9 | 0,06 | 0,02 0 0 0 274,45 51,15 11 7,7 35,75 0,61 1,76 33 7,98
HNrtoro 3a 3aBTpax 500 194 | 22,5 72 568,2 | 0,18 | 0,4 | 133,88 | 0,35| 1,43 | 603,28 | 476,99 | 451,14 | 67,97 | 368,68 | 2,32 39,13 10,07 | 78,46
O6en
54-3c | PacconpHuk «JleHnHTpaa- 200 4.8 5,8 13,6 125,5 | 0,06 | 0,05 | 103,93 0 5,54 | 196,79 | 334,95 | 21,08 19,71 | 51,39 | 0,71 16,6 0,75 | 28,28
CKHI»
171 Kamra pacceimuaras mméaHas 150 6,3 49 | 352 209,7 | 0,18 | 0,02 | 14,54 | 0,07 0 19,2 102,83 | 52,01 | 41,92 | 118,88 | 1,38 2,61 1,42 | 16,38
239,44 |3akycka:«Pbiba, TyméHHas 60 11,7 | 8,8 10,3 167,5 | 0,09 | 0,11 | 160,99 | 1,33 | 5,16 | 193,03 | 301,44 | 71,91 28,82 | 163,88 | 1,27 115,25 | 14,39 | 473,39
111 B TOMATe, C OBOILIAMM
267,71- | lnunens «Totorra», 3are- 90 18,7 | 21,5 17 336,3 | 0,12 0,25 | 96,78 | 1,58 | 5,03 185,31 | 342,77 | 199,03 | 30,88 | 236,56 | 3,44 20,51 4,92 | 53,07
N 4EHHBINA ¢ OBOLIAMHU*




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
12 HanuTok u3 NMnoBHUKa 200 0,6 | 0,2 | 10,6 472 10,01 ]0,05| 98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 0 0 0
Ipom. | Xue6 prkaHO-MIICHUYHBIH 50 33 ] 0,6 | 198 97,8 10,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a oben 750 454 | 41,8 | 106,5 984 0,551 0,52 | 474,28 | 2,98 | 95,73 | 799,02 |1207,84 | 430,73 | 147,79 | 648,67 | 9,28 | 157,17 |24,23 | 583,12
IHonguuk
15 HanuTok aOpHKOCOBBIt 200 0,3 0 8,9 36,8 10,01 0,02 48,08 0 1,72 0,78 77,45 8,69 2,22 6,89 0,21 0,3 0,03 3,3
432,28 | Dumoumak 100 86 | 6,8 | 334 | 2294 [0,09]0,07| 12,5 [0,02| 2,31 | 309,73 | 237,19 | 21,58 | 16,84 | 90,51 | 1,23 44,21 2,61 | 32,84
Vtoro 3a MonaHKUK 300 89 | 6,8 | 423 | 2662 | 0,1 [0,09]| 60,58 |0,02| 4,03 | 310,51 | 314,64 | 30,27 | 19,06 97.4 1,44 44,51 2,64 | 36,14
Hroro 3a neHp 1550 | 73,7 | 71,1 | 220,8 | 18184 | 0,83 | 1,01 | 668,74 | 3,35 |101,19| 1712,81 | 1999,47 | 912,14 | 234,82 | 1114,75| 13,04 | 240,81 |36,94 | 697,72
TlonenenpHuK, 2-51 HEIEIS
3aBTpaK
102,20 | CanaT-KOKTeHIb HPYKTOBBIN 100 0,7 0,3 12 53,4 0,04 | 0,03 6,53 0 36,29 19,59 239,19 | 26,43 11,15 17,12 1,27 2 0,41 12,5
377 | Yait GpyKTOBBIit 200 0,6 | 0,2 7 324 10,01 [0,03]| 6,05 0 | 4145 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 | 1,98 0,22 0,23 | 3,55
396 |BmuHbl co cryméHHbIM Mo-| 200 15,6 | 13,7 | 87,5 | 5355 | 0,23 | 0,38 | 44,02 0 2,01 | 111,02 | 431,31 | 272,99 | 44,41 | 274,11 | 1,32 15,32 8,58 | 55,78
JIOKOM
Hrtoro 3a 3aBTpak 500 16,9 | 142 | 106,5| 621,3 | 0,28 | 0,44 | 56,6 0 |79,75 | 1392 | 801,45 | 381,62 | 71,66 | 316,18 | 4,57 17,54 9,22 | 71,83
Oben
52,00 |Camar u3 CBEKJIBI C MacjioM 60 09 | 25 53 46,8 | 0,01 | 0,02 1,2 0 6 259,86 | 172,85 | 24,41 | 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 12
PaCTUTENBHBIM
54-1c |Ilm wu3 cBexel xkamyctsl| 200 4,7 | 5,6 5,7 92,2 10,02|0,03|10495| 0 | 10,76 | 98,52 184 37,48 | 13,13 | 30,97 | 0,48 15,25 0,34 | 14,76
CO CMETaHOM
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 | 49 | 328 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 | 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
299-V | Kpokersl «JleTckuey 90 1931169 | 21,3 | 3151 |0,14]0,27 | 2359 |1,43] 2581 | 336,32 | 426,54 | 125,01 | 3597 | 226,81 | 3,81 47,84 3,82 | 71,24
349 |Kommor u3 cmecd cyxo-| 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
¢$pykTOB
ITpom. | Xne6 prkaHO-MIIEHUYHbBIH 50 33 | 0,6 | 198 97,8 10,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a oben 750 33,9 1 30,5 | 106,5 | 836,8 | 0,32 ]0,38 | 372,41 | 1,52 | 42,69 | 1046,84 | 955,25 | 347,22 | 94,83 | 403,25 | 7,91 114,26 | 7,39 | 121,92
IMonguuk
15-Y | Kommnor u3 610K 200 02 | 0,2 6,7 29,1 0,01 10,01 | 1,35 0 1,8 8,91 103,91 6,39 3,52 4,31 0,87 0,9 0,12 3,6
456,31 |ITupokox meuéHbii Msico-| 100 1,6 79 | 41,9 | 2849 |0,13|0,09| 19,19 |0,04| 9,87 | 104,11 | 240,1 32,47 | 20,23 | 118,91 | 1,62 12,36 4,11 | 34,43
OBOIIIHOM
VToro 3a MoNaHKUK 300 11,8 | 8,1 | 48,6 314 0,14 0,1 | 20,54 |0,04| 11,67 | 113,02 | 344,01 | 38,86 | 23,75 | 123,22 | 2,49 13,26 4,23 | 38,03
Hroro 3a aeHb 1550 | 62,6 | 52,8 | 261,6 | 1772,1 | 0,74 | 0,92 | 449,55 | 1,56 | 134,11 | 1299,06 | 2100,71 | 767,7 | 190,24 | 842,65 | 14,97 | 145,06 |20,84 | 231,78
BTopHuK, 2-1 Henens
3aBTpak
2,47-Y [Kama nwénnas wmonounas| 200 | 7,1 | 9,7 | 323 | 2455 | 0,15]0,14] 4092 [0,13| 0,52 | 130,47 | 193,84 | 1429 | 41,12 | 162,19 | 1,06 | 228 2.8 | 31,48
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
381 | Kodeiinplit HaMATOK 200 | 05 | 03 | 56 | 267 0 0 004 | 0 0 0,24 252 | 6396 | 7.4 114 | 04 0 0 0
740.02- | [llaHexka HaTHBHAS 80 8 4,5 | 37,1 220,8 | 0,08 | 0,07 | 24,88 |0,16| 0,02 | 202,58 77,6 72,86 | 12,21 | 90,22 | 0,78 21,47 5 15,42
M
Tpom. | Xu1e6 nueHnHHbIi 20 15 ] 02 | 98 46,9 | 0,02 0,01 0 0 0 99.8 18,6 4 2.8 13 0,22 0,64 1.2 2.9
VToro 3a 3aBTpaK 500 | 17,1 | 14,7 | 84,8 | 5399 | 025|022 6584 |029] 0,54 | 433,00 | 315,24 | 283,72 | 63,53 | 276,81 | 2,46 | 4491 9 49,8
Oben
13 [Osownas napeska* 60 [ o601 ] 2 [ 11,6 J003]003] 619 [ 0 [ 135 ] 398 [ 1453 [ 16 [ 119 [ 223 J 049 ] 1,59 [o021] 157




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
81-Y | CBeKOIBHHUK 250 5,7 7,8 12,1 141,7 | 0,03 | 0,04 | 140,21 | 0,05 | 9,28 | 375,65 2554 40,85 21,15 | 40,51 1,06 4,54 0,47 | 22,58
391-Y |Ilememenn «JleTckue» oTBap- 150 24,1 | 22,8 | 46,2 486,5 | 0,27 | 0,25 | 45,54 | 1,31 | 3,73 300,4 | 393,14 | 95,12 | 34,29 | 247,78 | 3,85 48,96 7,08 | 81,53
HbIe*
331 Coyc CMETaHHO-TOMATHBIH 50 1,6 43 3,4 59 0,01 | 0,02 | 26,1 0,04 | 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 | 0,15 1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 0,01 0
IIpom. | X1ne6 prxaHO-MIIEHUYIHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Uroro 3a obex 760 35,7 | 35,7 | 88,7 8199 043 | 04 | 274,78 | 1,4 | 28,54 | 888,91 | 1006,35| 259,38 | 103,18 | 415,37 | 9,16 58,47 10,82 | 134,84
TTongunk
15 Komror u3 s16J10K ¥ BHIITHU 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
432,28 | Dunoumak 100 8,6 6,8 334 2294 | 0,09 | 0,07 12,5 10,02 | 2,31 309,73 | 237,19 | 21,58 16,84 | 90,51 1,23 4421 2,61 | 32,84
Wroro 3a moagHuk 300 8,7 6,9 39,8 256,2 |1 0,09 0,07 | 13,84 0,02 | 3,83 | 313,31 | 28296 | 98,35 20,02 | 94,18 1,48 44,61 2,65 | 3494
Wroro 3a neHp 1560 61,5 | 57,3 | 213,3 1616 | 0,77 | 0,69 | 354,46 | 1,71 | 3291 | 163531 | 1604,55| 641,45 | 186,73 | 786,36 | 13,1 147,99 |22,47| 219,58
Cpena, 2-s Henenst
3aBTpaK
1 Monoko cryméHHoe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 | 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54-21ru | Kakao ¢ Mo1oKoM 200 4,7 3,5 12,5 1004 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
394-Y | BapeHuKH C TBOPOrOM 130 15,5 | 14,8 | 383 348,6 | 0,08 | 0,16 | 4794 | 0,26 | 0,63 148,7 130,73 | 98,17 | 21,29 | 158,57 | 0,93 6,89 18,87 | 33,22
Ipom. | X71e6 mireHuYHbII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
ITpom. | SI6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
HWroro 3a 3aBTpak 500 244 | 21,6 | 89,1 647.4 0,2 | 0,46 | 8529 |0,26| 13,61 | 368,65 | 812,76 | 381,15 | 79,41 | 380,75 | 4,94 23,73 23,62 | 94,47
Oben
0,05-Y | 3akycka oBorHas* 60 1 2,1 2.9 34,4 0,02 | 0,03 | 11,67 0 26,1 85 175,79 | 30,62 9,54 18,33 0,37 9,73 0,18 7,7
102-Y | Cyn kaptodenbhsiii ¢ ropo-| 200 7,3 4,7 15 131,9 | 0,14 | 0,05 | 109,01 0 4,13 8,87 339,66 | 25,65 2744 | 76,32 1,39 3,71 1,99 | 27,53
XOM
54-26r | Puc ¢ oBomamu 150 3,2 5,7 26 167,8 | 0,04 | 0,03 | 268,68 0 1,33 | 240,26 932 17,35 26,16 | 67,46 | 0,57 21,56 4,64 31,3
23-Y | Harrercwl «JleTckue»* 90 17,7 17 17,2 293 0,11 | 0,21 | 71,55 1,1 | 3,76 | 244,56 | 229,62 | 8821 24,73 | 178,83 | 2,54 13,54 5,36 | 110,76
375,01 | Yait uépHblil ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 237 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
Ipom. | X7e6 prkaHO-TIICHAIHBIN 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Uroro 3a oben 750 32,9 | 30,2 | 86,1 748.,6 0,4 |038] 46199 | 1,1 | 37,12 | 783,82 |1012,04 | 187,93 | 120,65 | 433,32 | 8.5 50,74 14,94 | 189,69
TTonguuk
338 Komnor u3 s10610K ¥ TMMOHA 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 | 0,01 0,89 0 2,92 5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 0,51 0,11 3,2
406 [Mupoxok ¢ GpykTOBOU Ha- 100 53 34 | 434 2254 10,07 |0,05| 21,85 0,07 0,72 13,68 126,59 | 28,94 10,94 | 56,14 1,07 2,93 3,33 15,09
YUHKOM
WToro 3a moJiqHuK 300 5,5 3,5 49,6 251,8 |1 0,08 | 0,06 | 22,74 | 0,07 | 3,64 19,65 200,61 36,75 14,15 | 60,83 1,62 3,44 3,44 | 18,29
Uroro 3a nens 1550 62,8 | 55,3 | 2248 | 16478 | 0,68 | 0,9 | 570,02 | 1,43 | 54,37 | 1172,12 | 2025,41 | 605,83 | 21421 | 8749 | 15,06 77,91 42 302,45
UYetsepr, 2-s1 Henens
3aBTpax
54-323 | MopKkOBb B Hape3ke 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 | 0,04 | 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 3 0,06 33
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,3 4.9 32,8 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
279-Y | Tedremn «JleTckme» ¢ 0OBO- 60 94 | 124 | 13,1 201,5 | 0,07 | 0,11 82,2 0,74 | 3,44 184,94 | 208,56 | 57,41 18,99 | 113,89 | 1,92 30,25 1,96 | 38,46
[aMHU TYIEHBIMA *
54-19ru | Yait (pyKTOBBI C BUIIHEWH, 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 | 0,92 0,26 0,03 1,44

MaJIMHOM U 10JI0KaMu




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[Ipom. | X71e6 nireHUYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 | 0,01 0 0 0 199.,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
HWroro 3a 3aBTpak 510 19,1 | 17,9 | 76,7 5447 10,22 | 0,21 |1306,61 | 0,83 | 47,89 | 554,77 | 550,51 | 269,64 | 70,68 | 238,54 | 5,49 55,52 4,71 | 92,73

O6en
302 Kamra rpeuneBas pacceimya- 150 7,1 3,7 31,2 186,3 | 0,19 | 0,1 8,82 | 0,04 0 30,15 190 11,62 | 104,48 | 156,34 | 3,51 1,98 3,04 | 13,88
Tas
103 Cyn kaptodenbHbliic Maka-| 200 5.4 5,5 15,5 133,3 | 0,07 | 0,04 | 97,94 0 5,28 4,83 316,53 | 11,05 16,81 | 45,61 0,72 3,98 0,18 | 27,44
POHHBIMH U3IETHIMHU
54-60 | Slito BapéHoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 | 0,07 | 31,2 |0,44 0 20,37 23,24 9,68 2,09 33,41 0,44 4 5,4 11
280-Y | Opukanensku «JleTckuen* 90 10,1 | 132 | 142 2157 10,08 | 0,14 | 125,18 | 0,89 | 3,77 68,19 | 230,99 | 79,64 | 20,08 | 122,86 | 2,04 12,61 2,03 | 38,31
519,01 |Kommor w3  ¢pykroBo-| 200 0,5 0,1 25,3 1044 | 0,12 | 0,16 | 54,66 | 0,84 | 20,52 5,93 155,38 | 16,02 14,96 | 1523 | 0,57 0,36 0,23 4,9
SITOTHOM CMECH
[Ipom. | X71e6 prkaHO-MIICHUIHBINH 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Wroro 3a 06ex 710 28,8 | 25,1 | 106,1 | 765,8 | 0,56 | 0,55 | 317,8 |2,21| 29,57 | 332,47 |1033,64 | 142,51 | 181,92 | 448,45 | 9,23 25,13 13,63 | 107,53
TTongauk
401-Y | Onampu «Jlomarisue» ¢ Mac- 150 10,1 | 15,3 | 503 379,2 | 0,12 | 0,14 | 28,08 | 0,13 | 0,39 63,53 179,35 | 94,08 | 20,52 | 126,86 | 0,96 12,53 6,03 | 32,85
JIOM CIIMBOYHBIM
[pom. | Psxenka 2,5% 150 4.4 3,8 6,3 76,4 0,03 | 0,2 33 0 0,45 75 219 186 21 138 0,15 13,5 1,5 30
Wrtoro 3a MoigHUK 300 14,5 | 19,1 | 56,6 4556 | 0,15(0,34| 61,08 | 0,13 | 0,84 138,53 | 398,35 | 280,08 | 41,52 | 264,86 | 1,11 26,03 7,53 | 62,85
Wroro 3a neHb 1520 624 | 62,1 | 2394 | 1766,1 | 0,93 | 1,1 |168549| 3,17 | 78,3 | 1025,77 | 1982,5 | 692,23 | 294,12 | 951,85 | 15,83 | 106,68 | 25,87 | 263,11
[IsaTHuna, 2-1 Hepens
3aBTpaK
219-Y | CbIpHUKH TBOPOXKHBIE 120 23,7 | 10,7 | 18,1 263,9 | 0,06 | 0,25 | 29,18 | 0,11 | 0,22 39,19 124,53 | 161,21 | 24,64 | 228,64 | 0,68 10,99 30,81 | 41,27
334-Y | Coyc AroaHbIi craakuit 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 | 0,01 | 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
430,0 | Yaii c caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 | 0,11 31 042 52 1,74 499 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
[Ipom. | AnenscuH 120 1,1 0,2 9,7 45,4 0,05 | 0,04 9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 2.4 0,6 20,4
[pom. | X71e6 mireHuIHbBII 30 2.3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149.,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
HToro 3a 3aBTpak 520 27,7 | 11,2 | 67,7 483,7 | 0,23 | 0,42 | 109,87 | 0,53 | 79,45 207 505 236,36 | 55,24 | 298,77 | 3,23 14,6 33,24 | 68,77
O6en
17 Hapeska oBommnas «Accop- 60 0,7 0,1 2,2 12,5 0,02 [ 0,02 | 29,2 0 16 4.8 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9.4
TN *
108 Cyn kaprodenbHbii ¢ kmern-| 200 7.4 3,9 20,1 145,1 | 0,07 | 0,07 | 96,7 |0,22| 5,46 161,4 | 249,86 | 24,65 16,86 | 60,91 0,89 24,82 3,94 | 31,49
KaMu
311-Y | Kaprodens oTBapHO# 150 4,1 5 24,2 158,1 | 0,14 | 0,14 | 22,14 | 0,07 | 12,23 | 51,81 762,95 62,2 35,58 | 112,23 | 1,23 11,55 1,19 | 54,14
267.66- | KpokeTsl ¢ kabaukom* 90 123 | 17,3 | 153 266,3 | 0,150,117 | 14991 | 1,18 | 543 57,23 24482 | 85,87 | 22,23 | 139,45 | 2,15 13,73 3,03 | 75,06
vy
Ipom. | X71e6 prkaHO-TIIICHUIHBINA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 22 2,75 12
[pom. | Cok s10109HBII 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
HToro 3a obex 750 28,8 1 27,1 | 101,8 | 7664 | 0,49 | 046 | 297,95 | 1,47 | 43,12 | 490,24 | 1761,33 | 21822 | 116,17 | 421,39 | 9,44 53,9 11,11 | 182,09
[TonaHuk
345,27 | KoMmnor u3 610K ¥ LIXIIOB- 200 0,2 0,1 6,7 28,5 0 0,01 | 24,81 0 20,4 2,42 25,25 4,12 1,52 1,7 0,33 0,2 0,03 0,8
HHKA
406 | I[IupoKOK C 3€IEHBIM JTYKOM 100 9,7 6,7 38,9 2545 10,09 0,16 | 9565 | 0,7 | 2,43 | 212,68 | 147,56 | 50,08 15,3 105,85 | 1,47 31,71 11,23 | 43,88

U SHIIOM




1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HToro 3a mojgHuK 300 9,9 6,8 | 45,6 283 0,09 | 0,17 | 120,46 | 0,7 | 22,83 | 215,1 172,81 54,2 16,82 | 107,55 1,8 31,91 1126 | 44,68
Wroro 3a neHs 1570 66,4 | 45,1 | 215,1 | 1533,1 | 0,81 | 1,05 | 52828 | 2,7 | 1454 | 912,34 |2439,14| 508,78 | 188,23 | 827,71 | 1447 | 100,41 | 55,61 | 295,54
Cy060Ta, 2-51 Henens
3aBTpaK
60 Camar u3 MOpPKOBH C 5070- 60 0,6 1,9 7,4 493 0,03 | 0,03 | 840,79 0 5,15 12,82 127,71 15,41 17,49 | 24,93 | 0,64 2.4 0,1 243
Kamu *
222 IlyauHr U3 TBOpOra ¢ pucom 150 24 10,7 | 15,8 255,4 10,05 ]0,27 | 53,61 |0,21| 0,24 57,49 132,82 | 17495 | 28,33 | 244,64 | 0,72 12,24 33,07 | 44,48
326 Coyc MOJIOYHBIH CIIaIKAH 50 1,8 2.9 9,7 72 0,02 | 0,06 | 12,69 |0,03| 0,23 17,54 60,34 48,93 6,18 39,63 | 0,11 4,13 1,08 | 10,17
54-21rH | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
Ipom. | X71e6 mireHHYHbII 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HWroro 3a 3aBTpak 510 349 | 194 70 5943 0,2 |0,541]92434 1024 | 63 387,3 587,77 | 416,97 | 93,32 | 471,98 | 3,11 32,07 39,54 | 124,45
Oo6en
33 Canat «J{aIbHEeBOCTOUHBIN 60 1 2.5 16,3 91,1 0,08 | 0,21 | 151,21 | 1,8 | 14,9 | 928,33 | 155,75 | 113,07 | 77,18 | 2237 1,88 | 2143394 | 1,95 8,98
99,21 | Cyn oBomno# «JleTHuii» 200 4 2.9 6,8 69,1 0,05 | 0,05 | 166,06 0 18,1 | 48541 252,9 23,65 19,09 | 34,15 | 0,84 67,78 0,28 | 20,67
54-12r | Kama nméHHas paccelmyaras 150 6,4 6,5 35,5 2258 10,18 0,03 | 21,3 0,1 0 152,4 104,36 | 4898 | 42,34 | 120,87 1,4 22,63 1,46 | 16,59
239-V | Tedrenu u3 peIObI IO COYCOM 90 19,2 | 11,5 24 276,3 10,14 | 0,16 | 149,89 | 1,69 | 4,17 241,87 4252 102,84 | 43,48 | 259,51 | 1,68 161,88 | 23,29 | 716,22
OBOII[HBIM
15 HanuTok KIIOKBEHHBIN 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 3,8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,03 3
Ipom. | Xneb pKaHO-MIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Wroro 3a 06en 750 34 | 24,1 | 108,9 787 0,54 | 0,49 | 488,46 | 3,59 | 38,97 | 2011,28 | 1085,49 | 306,84 | 209,51 | 514,77 | 7,92 | 21688,45 | 29,76 | 777,46
IMonguuk
210-Y | Omiet HaTypaJIbHBII 100 9,2 | 10,9 1,8 142,5 | 0,04 | 0,29 | 126,66 | 1,61 | 0,16 83,26 118,94 | 66,62 10,96 | 141,72 | 1,56 16,7 1948 | 44,64
12 HanuTok U3 IUIOBHUKA 200 0,6 0,2 10,6 472 0,01 | 0,05 | 98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 0 0 0
IMpom. | Xneb mureHHIHbIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 279 6 42 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
WToro 3a mosaHuK 330 12,1 | 11,3 | 272 260 0,08 | 0,35 | 2247 | 1,61 | 80,16 | 234,65 | 155,19 | 144,82 | 18,12 | 164,18 | 2,42 17,66 21,28 | 48,99
Wroro 3a neHb 1590 81 54,8 | 206,1 | 1641,3 | 0,82 | 1,38 | 1637,5 | 5,44 | 125,43 | 2633,23 | 1828,38 | 868,63 | 320,95 | 1150,93 | 13,45 | 21738,18 | 90,58 | 950.,9
Tab6muma 2.
[IpuMepHOE MEHIO U NHIIEBas IEHHOCTH IPUTOTOBIISEMBIX OITIOL
Bo3spacrthas kareropus: ot 12 no 18 net
Iuwessle Bemectsa | JHEpre- BuTtamuHsl MuHepasibHbIE BEIIEeCTBA
N [Tpuém numu, M yrite- riaeces
PP | nanmenosanne Gmoza W e | e | || BL | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Kd,T | PBL, T - >
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonenenpHukK, 1-1 HEOEns
3aBTpaK
54-13 | Ceip TBEPABIX COPTOB B Ha- 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 | 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
peske
53-193 |Macmo ciuBo4YHOE (TIOPIHS- 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
MH)




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
54-16x | Kama «/Ipyx6a» 250 6,2 7,4 30 211,2 10,09 | 0,17 | 33,95 | 0,08 0,66 | 419,69 | 195,89 | 171,61 | 33,85 | 154,62 | 0,65 62,36 5,12 38,9
54-21rn | Kakao ¢ MoIoKoM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
Ipom. | Xnebd nureHUIHBII 70 5,3 0,6 | 344 164,1 | 0,08 | 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Htoro 3a 3aBTpak 550 20,9 | 24,7 77 613,5 10221042 | 1482 | 04 | 1,48 | 982,44 | 501,92 | 531,69 | 84,97 | 4334 | 2,73 76,3 14,61 | 87,58
Oben
13 OBomHas Hape3ka™ 100 1,1 0,2 34 194 10,05]0,04) 103,17 0 22,5 6,63 242,17 | 26,67 | 19,83 | 37,17 | 0,81 2,64 0,35 | 26,17
302-Y | Kama rpeuneBast pacchlmya- 180 9.3 8.4 40,6 2753 10,24 | 0,13 | 26,86 | 0,12 0 37 248,42 | 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
Tast
113 | Cyn-namma gjomarssist 250 7,1 9 15,1 169,9 | 0,05 ] 0,05 | 18,06 | 0,11 | 0,57 18,54 81,36 13,21 8,59 64,41 | 0,74 2,59 2,58 | 41,68
33,1 I | buroukn «ller-| 90 16,3 | 16,2 | 155 | 2732 | 0,09 |0,19| 82,8 |0,74| 4,06 | 126,75 | 328,49 | 89,69 28,9 | 186,85 | 2,82 14,78 3,38 | 60,88
CKHE», TYIIEHHBIE C OBOLLIAMH
343-Y |Kowmmot u3 ¢pykroBoii srog-| 200 0,5 0,1 12,8 54,6 | 0,01]0,02]| 18,66 0 | 16,62 591 155,54 | 62,38 | 14,99 | 15,25 | 0,57 0,36 0,23 4,9
HOH cMecH
IpoM. | X7e6 prkaHO-IIIIEHUYHBIN 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Htoro 3a oben 880 38,3 | 34,6 | 111,2 | 909,8 | 0,54 | 0,48 | 249,55 | 0,97 | 43,75 | 438,43 |1196,98 | 225,62 | 236,33 | 598,41 | 11,85 | 25,58 13,84 | 166,24
TTonguuk
21 S16noxo neuénoe 50 0,2 0,2 6,7 29,3 10,01 | 0,01 1,5 0 2 9,9 115,43 | 7,08 3,92 4,79 0,96 1 0,13 4
342-Y |Kowmmnot u3 koHcepBupoBaH-| 200 0,4 0 29,5 119,6 | 0,01 | 0,01 | 11,7 0 0,54 7,98 90,89 | 29,04 5,22 9,14 0,26 0 0 0
HBIX IUIOJIOB
410-Y | Barpymika ¢ TBOpOroMm 100 10,8 | 54 | 419 | 2599 [0,08| 0,1 | 21,71 | 0,07 | 0,08 71,16 96,7 59,4 14,76 | 105,7 | 0,79 4,17 10,72 | 23,1
HToro 3a momgHuK 350 114 | 56 | 78,1 | 408,8 | 0,1 | 0,12 ] 3491 | 0,07 | 2,62 89,04 | 303,02 | 95,52 23,9 | 119,63 | 2,01 5,17 10,85 | 27,1
HWroro 3a nenp 1780 70,6 | 64,9 | 266,3 | 1932,1 | 0,86 | 1,02 | 432,66 | 1,44 | 47,85 | 150991 | 2001,92 | 852,83 | 345,2 |1151,44]| 16,59 | 107,05 39,3 | 280,92
Brophuk, 1-s1 Hepens
3aBTpaK
330 | Coyc cMeTaHHBIH 30 0,8 2,4 2,3 339 10,01]0,02] 11,39 0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 | 0,07 2,06 0,29 | 4,04
54-23ru | KodelHbIi HAMUTOK C MOJIO- 200 3,9 2,9 | 11,2 86 0,03 | 0,13 | 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 20
KOM
394-Y | Bapenuxu c kaprodenem 150 7,2 10,9 | 40,1 287,1 | 0,12 0,1 | 3328 | 0,2 5.4 136,99 | 372,93 | 50,35 | 23,89 | 102,18 | 1,23 7,18 4,29 | 41,09
[Tpom. | S610K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 10,04 (0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
IIpom. | Xneb mireHUIHbII 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Htoro 3a 3aBTpak 550 16,2 | 17,1 90 577,5 10,26 | 0,29 | 63,96 | 0,2 | 17,98 | 506,25 | 962,62 | 250,78 | 74,84 | 269,78 | 5,55 22,24 9,7 81,98
Oben
17 Hape3ka oBorHas «Accop- 100 1,2 0,1 3,7 20,8 | 0,04 | 0,04 | 48,67 0 | 26,67 8 243,67 | 28,33 | 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
TH»*
82-YV | bopmr co cBexeil kamyctoit| 250 6,4 5,6 13,6 129,8 | 0,05 ] 0,05 | 162,79 | 0 10,66 | 24,18 | 399,56 | 38,65 | 28,06 | 58,13 | 1,28 6,51 0,55 | 34,19
u KapTodenem
304-Y | Puc otBapHO# 180 4,2 52 | 429 235 0,04 | 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 | 84,88 | 0,57 0,89 8,51 32
295-V | Kotnera kypunas* 100 19 25,7 ] 25,1 | 407,6 | 0,16 | 0,3 | 100,73 | 2,22 | 7,66 | 453,79 | 311,21 | 176,62 | 31,17 | 218,77 | 3,52 24,64 5,29 | 110,54
15 Kowmmnot u3 510710K 1 BUIIHH 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 | 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
[Tpom. | X1eb prxkaHO-IIICHUYHBINA 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Htoro 3a oben 890 35 37,4 | 129,2 993 0,56 | 0,68 | 388,06 | 3,57 | 53,09 | 745,44 |1251,19| 337,77 | 137,51 | 491,57 | 9,06 38,25 18,07 | 211,15

TTonguuk




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
520,2 | Kpoketsl kapTOo(enpHbIe 50 2,2 5,2 11,6 101,8 | 0,06 | 0,05 | 8,79 |0,11| 44 193,91 | 272,13 | 10,36 | 13,08 | 41,53 | 0,66 27,8 2,19 | 19,91
342 | KoMIoOT U3 CBEKHUX TUIOOB 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01 | 0,02 | 72,09 0 1,9 1,06 114,26 | 61,27 3,16 10,2 0,28 0,45 0,04 4,95
43228 | Dunmoumak 100 8,6 6,8 334 2294 10,09 | 0,07 | 12,5 |0,02| 2,31 309,73 | 237,19 | 21,58 16,84 | 90,51 1,23 4421 2,61 | 32,84
Wroro 3a mongHuK 350 11,2 12 51,4 358,8 | 0,16 | 0,14 | 93,38 | 0,13 | 8,61 504,7 | 623,58 | 9321 | 33,08 | 142,24 | 2,17 72,46 4,84 57,7
Hroro 3a neHb 1790 624 | 66,5 | 270,6 | 19293 | 098 | 1,11 | 5454 | 3,9 | 79,68 | 1756,39 | 2837,39 | 681,76 | 245,43 | 903,59 | 16,78 | 132,95 | 32,61 | 350,83
Cpena, 1-1 HEnenst
3aBTpak
60 Canat U3 MOpKOBH C sI0J10- 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03 | 0,03 | 840,79 | O 5,15 12,82 127,71 | 15,41 17,49 | 2493 | 0,64 2,4 0,1 243
KaMu*
219-Y | CplpHHKH TBOPOKHBIC 170 33,6 | 152 | 25,6 373,8 | 0,08 | 0,35 | 41,34 | 0,16 | 0,31 55,51 176,42 | 228,38 | 349 3239 | 0,97 15,57 43,65 | 58,47
330 | Coyc cinaakuii CMETaHHBIH 60 2 5,3 8,2 88,4 0,02 | 0,07 | 27,79 0 0,22 105,5 69,72 58,19 6,89 43,86 | 0,15 5,46 0,94 12,2
375,01 |Yait y€pHBIA C JUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 [0,02]| 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 1,68 0 0,02 0,4
IIpom. | X7e6 mireHUYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
HWroro 3a 3aBTpak 550 41,2 23 75,9 675,8 0,2 10,49 | 911 0,16 | 7,48 | 475,36 | 485,92 | 325,58 | 76,96 | 449,07 | 4,1 25,35 48,31 | 104,07
Oo6en
50,08 | CanaT u3 CBEKIIBI C CHIPOM 100 7,1 12,5 7,6 171 0,03 | 0,11 | 66,73 | 0,24 | 8,84 | 24237 | 271,6 | 252,07 | 27,82 | 162,37 | 1,46 6,07 423 | 17,33
87-Y |llm w3 cBexeld kamyctel| 250 5,5 6,6 8,5 115,7 | 0,051 0,04 | 151,26 | 0 10 7,24 281,87 24,4 17,07 | 37,65 0,6 3,68 0,23 | 23,48
¢ kapTodenem
54-1r | MakapoHBbI OTBapHbIC 180 6,4 59 | 394 236,2 | 0,08 | 0,03 | 22,03 | 0,11 0 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 | 0,88 24,92 0,07 14,3
280-Y | Opukanensku «llkompHBIC) 90 8,5 11 13,1 185,3 | 0,06 | 0,12 | 30,11 | 0,76 | 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 | 101,89 | 1,63 11,17 1,91 | 27,51
B coyce
349 | Kommort u3 cmecu cyxodppyk- | 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
TOB
ITpom. | Xneb prkaHO-NIICHUYHBII 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Htoro 3a oben 880 31,9 | 36,7 | 117,5| 927,6 | 0,39 | 0,43 | 303,73 | 1,61 | 23,85 | 738,18 | 933,05 | 542,89 | 97,62 | 4442 | 6,99 48,48 9,74 | 97,02
TTonguuk
102,20 | ®pykToBas Hape3Kka 50 0,3 0,2 6 26,5 0,02 | 0,01 3,25 0 17,5 9,77 118,8 12,55 5,5 8,5 0,63 1 0,2 6,25
406 |Ilupoxok ¢ ¢pykroBoit Ha-| 100 53 34 434 2254 | 0,07 | 0,05 | 21,85 | 0,07 | 0,72 13,68 126,59 | 28,94 10,94 | 56,14 1,07 2,93 333 15,09
YHUHKOM
IMpom. | Cok si6mouHbIi 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Wroro 3a mongHuK 350 6,6 3.8 69,6 3385 10,11 ] 0,08 | 251 | 0,07 | 22,22 35,45 48539 | 5549 | 24,44 | 78,64 4,5 3,93 3,53 | 21,34
Wroro 3a neHb 1780 79,7 | 63,5 | 263 19419 | 0,7 1 [1239,83| 1,84 | 53,55 | 124899 | 1904,36 | 923,96 | 199,02 | 971,91 | 15,59 77,16 61,58 | 222,43
Yersepr, 1-s1 Henens
3aBTpaK
173 Kamra Bsskast monounas oB-| 220 8,7 12,8 37 297,7 10,19 | 0,18 | 44,22 | 0,14 | 0,57 50,45 | 268,74 | 140,73 | 67,72 | 227,12 | 1,65 12,8 1434 | 44,09
csiHAas
381 Kodeitpiil HaMTUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 |Jlenéuika ¢ chIpoM 100 9,6 7,2 | 40,8 266,2 | 0,09 | 0,07 | 35,1 |0,23| 0,03 99,48 87,25 92,86 | 13,43 | 108,32 | 0,94 2,22 6,29 | 17,34
[Tpom. | Xi1e6 MIICHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Htoro 3a 3aBTpax 550 21,1 | 20,5 | 98,2 660,9 | 0,31 | 0,26 | 79,36 | 0,37 | 0,6 299,87 | 409,09 | 303,55 | 92,75 | 366,34 | 3,32 15,98 22,43 | 65,78
Oben
16 OBomm HatypaibHble, mop-| 100 2,1 0,4 10,2 52,2 0,01 | 0,04 0 0 1,92 304 0 4.4 0 435 0,35 0 0 0

IIMOHHO, KYKypy3a




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
99-Y | Cyn oBommHoOH 250 6,5 5,6 11,3 121,6 | 0,08 | 0,1 | 266,01 0 14,05 | 766,75 | 487,775 | 51,28 | 37,82 | 6547 1,51 108 0,53 | 38,13
520,08 |KaprodensHoe mrope ¢ mac-| 180 43 13,1 | 25,1 2354 | 0,15 0,16 | 57,7 |0,23| 12,54 | 732,2 786,96 | 75,78 | 37,04 | 121,35 | 1,34 108 1,37 | 56,18
JIOM CIIMBOYHBIM
279-Y |Tedremn «Jlerckme» ¢ oBo-| 100 15,6 | 20,7 | 21,8 3359 | 0,11 | 0,19 137 1,23 | 5,74 | 308,23 347,6 95,69 | 31,65 | 189,81 | 3,19 50,42 3,26 64,1
LIAMH TYIIEHBIMU
54-7xu | KoMnoT U3 cMOpoIuHbI 200 0,3 0,1 8.4 35,5 0,01 | 0,01 | 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 5,1
IIpom. | X71e6 prkaHO-MIIEHUYHBINH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Uroro 3a obex 890 32,8 | 40,6 | 100,6 898 0,46 | 0,55 | 463,77 | 1,46 | 58,25 | 2362,13 | 1850,63 | 305,92 | 142,8 | 518,74 | 9,09 269,36 8,75 | 177,91
TTongauk
3003,03 | Ipannkun 50 1,7 4 10,9 86,2 0,06 | 0,04 | 425 [0,04| 52 151,7 307,2 9,54 13,68 | 39,04 0,6 23,7 0,81 | 21,68
234,04 | CMmeTaHa MOPIIHOHHO 10 0,3 1,5 0,4 16 0 0,01 10,7 0 0,04 4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 0,9 0,04 1,4
377 Yaii u€pHBIH ¢ TUMOHOM 200 0,5 0,1 5,4 244 0 0,02 | 1,16 0 3.4 2,57 62,79 83,2 9,76 18,26 1,7 0,01 0,03 0,8
406 TTupoxox c 3enéupiM aykom | 100 9,7 6,7 38,9 254,5 10,09 | 0,16 | 95,65 | 0,7 | 2,43 212,68 | 147,56 | 50,08 15,3 105,85 | 1,47 31,71 11,23 | 43,88
U SAULIOM
Wroro 3a moagHuk 360 122 | 12,3 | 55,6 381,1 | 0,15(0,23 | 111,76 | 0,74 | 11,07 | 370,95 | 529,15 | 151,62 | 39,64 | 169,15 | 3,79 56,32 12,11 | 67,76
Wroro 3a nexp 1800 66,1 | 73,4 | 2544 1940 | 0,92 | 1,04 | 654,89 | 2,57 | 69,92 | 3032,95 | 2788,87 | 761,09 | 275,19 | 1054,23 | 16,2 341,66 | 43,29 | 311,45
IIsatauna, 1-1 Hepens
3aBTpax
54-10 | OmiieT HaTypaJIbHBINA 200 16,9 24 43 300,7 | 0,09 | 0,54 | 243,72 | 291 | 0,4 332,84 | 240,11 146 22,33 | 270,22 | 2,79 55,54 34,74 | 83,5
23 Yaii BHTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 | 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
IIpom. | Banan 130 2 0,7 27,3 122,9 | 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
IIpom. | X71e6 mreHUYHbBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HToro 3a 3aBTpak 580 232 | 252 | 60,8 561,9 0,2 {0,65]27045 (291 | 17,09 | 624,24 | 789,59 | 245,05 92,5 | 354,21 | 5,61 57,21 39,08 | 93,61
O6en
17 Hapeska oBomrHas «Accop- 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 | 0,04 | 48,67 0 26,67 8 243,67 | 28,33 16,67 33 0,7 2,67 0,33 15,67
TH»*
304-Y | Puc oTtBapHoO# 180 4.2 5,2 429 235 0,04 | 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 | 84,88 | 0,57 0,89 8,51 32
234-Y |Kotnersl pbIOHBIC, 3ameuéH- 90 153 | 10,9 | 23,7 2545 10,13 | 0,18 | 52,12 | 1,77 | 4,33 173,3 334,92 | 117,72 | 33,65 | 207,9 1,93 102,61 19,14 | 475,28
HBIE MOJT CMETAHHO-TYKOBBIM
COYCOM
392,32- | Ilempmenn «JleTckme» otBap-| 250 22,5 | 234 | 38,7 4554 10,22 | 0,21 | 96,75 | 1,14 | 7,36 | 252,35 | 365,26 | 97,68 | 34,09 | 212,24 | 3,31 40,81 5,67 | 76,67
y HBbIE ¢ OympoHOM™
343-Y | Kommor u3 ppykTOBO- 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 5,91 155,54 | 62,38 14,99 15,25 | 0,57 0,36 0,23 49
SITOJTHOW CMECH
[Tpom. | Xiteb prkaHO-TIIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Wroro 3a oben 880 477 | 404 | 145,6 | 1137,7 | 0,54 | 0,53 | 235,64 | 3 5498 | 690,8 |1294,97| 329,52 | 155,27 | 643,27 | 9,42 149,98 | 37,18 | 618,92
TTonmuuk
401-Y | Onamgpu «JloMaliHue» ¢ Mac- 150 10,1 15,3 | 50,3 3792 | 0,12 | 0,14 | 28,08 | 0,13 | 0,39 63,53 179,35 | 94,08 | 20,52 | 126,86 | 0,96 12,53 6,03 | 32,85
JIOM CIIMBOYHBIM
[Ipom. | Psxenka 2,5% 200 5,8 5 8,4 101,8 | 0,04 | 0,26 44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
WToro 3a nojaaHuK 350 159 | 20,3 | 58,7 481 0,16 | 0.4 | 72,08 | 0,13 | 0,99 163,53 | 471,35 | 342,08 | 48,52 | 310,86 | 1,16 30,53 8,03 | 72,85
Uroro 3a nenn 1810 86,8 | 85,9 | 265,1 | 2180,6 | 09 | 1,58 | 578,17 | 6,04 | 73,06 | 1478,57 | 2555,91 | 916,65 | 296,29 |1308.34| 16,19 | 237,72 | 84,29 | 785,38
Cy0660Ta, 1-51 HEeneNs




1] 2 3 4 5 6 7 8§ J o[ 10 J1u] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
3aBTpaK
54-13 | Colp TBEpPABIX COPTOB B Ha- 20 4,6 59 0 71,7 0,01 | 0,06 52 0,19 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 29 0
pe3ke
53-193 |Macmo ciuBo4YHOE (TIOPIHS- 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
MH)
2,35 |Kama wmomounas wmanHas| 250 7,9 7,9 36,7 249 0,08 | 0,19 | 37,08 | 0,09 | 0,72 177,13 | 215,13 | 156,89 | 23,52 | 141,65 | 0,52 29,17 2,51 36,31
C MacJIOM CIMBOYHBIM
54-21ru | Kakao ¢ Mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
IIpom. | X7e6 mireHUYHbII 70 5,3 0,6 344 164,1 | 0,08 | 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4.2 10,15
HWroro 3a 3aBTpak 550 22,6 | 252 | 83,7 651,3 | 0,21 | 044 | 151,33 041 | 1,54 | 739,88 | 521,16 | 516,97 | 74,64 | 420,43 | 2,6 43,11 12 84,99
Oben
54-3c | Paccompauk  «JlemmHrpanm-| 250 5,9 7,2 17 156,9 | 0,08 | 0,06 | 129,92 0 6,93 245,99 | 418,69 | 26,35 | 24,64 | 64,24 | 0,89 20,75 0,94 | 35,35
CKMIT»
53,27 |Kamra mménnas pacceimuatas | 150 49 6,4 27,3 186,7 | 0,14 | 0,02 | 22,41 | 0,1 0 18,55 80,81 49,56 | 32,54 | 93,31 1,08 2,03 1,14 | 12,82
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
239,44 |3akycka «Ppiba, TyménHasz| 100 19,5 | 14,7 | 17,2 279,2 | 0,16 | 0,18 | 268,31 | 2,21 8,6 321,71 5024 | 119,85 | 48,04 | 273,13 | 2,11 192,08 | 23,98 | 788,98
111 B TOMATe, C OBOIIAMH»
267,71- |llaumens «Totomiay, 3arme- 90 18,7 | 21,5 17 336,3 | 0,12 (0,25 | 96,78 | 1,58 | 5,03 185,31 | 342,77 | 199,03 | 30,88 | 236,56 | 3,44 20,51 492 | 53,07
vy YEHHBIA C OBOIIAMH
12 HanuTok u3 mMumoBHUKa 200 0,6 0,2 10,6 472 0,01 | 0,05 ] 98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 0 0 0
ITpom. | Xneb prxkaHO-NIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Wroro 3a obex 850 53,6 | 50,7 | 112,9 | 1123,7 | 0,61 | 0,61 | 615,46 | 3,89 | 100,56 | 1016,85 | 1494,02 | 484,39 | 167,26 | 760,2 | 10,39 | 238,01 34,28 | 904,62
TTonguuk
13 OgornrHas Hape3ka* 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 | 0,02 | 51,58 0 11,25 3,32 121,08 13,33 9,92 18,58 041 1,32 0,18 | 13,08
15 HanuTtok abprKOCOBBIi 200 0,3 0 8,9 36,8 0,01 | 0,02 | 48,08 0 1,72 0,78 77,45 8,69 2,22 6,89 0,21 0,3 0,03 3,3
432,28 | Dunoumak 100 8,6 6,8 334 2294 | 0,09 | 0,07 12,5 10,02 | 231 309,73 | 237,19 | 21,58 16,84 90,51 1,23 4421 2,61 | 32,84
Wroro 3a moagHuk 350 9,4 6,9 44 2759 | 0,12 | 0,11 | 112,16 | 0,02 | 1528 | 313,83 | 435,72 43,6 2898 | 11598 | 1,85 45,83 2,82 | 49,22
Uroro 3a nenb 1750 85,6 | 82,8 | 240,6 | 20509 | 094 | 1,16 | 878,95 | 4,32 | 117,38 | 2070,56 | 24509 | 104496 | 270,88 | 1296,61 | 14,84 | 326,95 49,1 |(1038,83
[ToHenenbHUK, 2-1 HENEIs
3aBTpaK
102,20 | CanaT-KOKTEHIb GPYKTOBBIH 120 0,8 0,4 14,3 63,7 0,04 | 0,03 7,8 0 42 23,44 | 285,11 | 30,11 13,2 20,4 1,51 2,4 0,48 15
377 Yaii ppyKTOBBII 200 0,6 0,2 7 324 0,01 | 0,03 | 6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 24,95 1,98 0,22 0,23 3,55
396 bnunel co cryménaeM momo-| 200 15,6 | 13,7 | 87,5 535,5 | 0,23 10,38 | 44,02 0 2,01 111,02 | 431,31 | 272,99 | 4441 | 274,11 | 1,32 15,32 8,58 | 55,78
KOM
ITpom. | Xi1e6 MIICHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Htoro 3a 3aBTpax 550 193 | 14,5 | 123,6 | 7019 | 0,31 | 0,45 | 57,87 0 85,46 | 292,75 | 875,27 | 3913 7791 | 338,96 | 5,14 18,9 11,09 | 78,68
Oben
20,14 |Camar u3 cBékiusl ¢ macimom | 100 1,4 2,6 8.4 62,5 0,02 | 0,04 1,9 0 9,5 172,73 | 273,63 | 36,38 20,97 | 41,15 1,34 19,98 0,67 19
pacTUTETBHBIM
54-1c |Im w3 cBexedt kamyctol| 250 5.8 7 7,1 115,3 | 0,03 | 0,04 | 131,18 0 1346 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
CO CMETaHOU
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,4 5,9 394 2362 | 0,08 | 0,03 | 22,03 | 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 | 0,88 24,92 0,07 14,3
299-Y | Kpoketsl «JleTckue» 100 215 | 188 | 237 350,1 | 0,16 | 03 | 262,11 | 1,59 | 28,68 | 373,69 | 473,94 138,9 39,97 | 252,01 | 4,24 53,16 424 | 79,16




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
349,10 | Kommor u3 cmecu cyxodpyk- | 200 0,7 0 26,8 110 0,32 | 0,45 | 134,33 | 2,67 | 12,47 0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 0 0 0
TOB
IIpom. | Xnebd pKaHO-MIICHUIHBIA 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Htoro 3a oben 890 39,5 35 127,5 | 983,5 | 046 | 0,54 | 450,82 | 2,2 | 54,06 | 1092,09 | 1183,38 | 406,24 | 115,87 | 474,17 | 9,48 119,76 8,7 145,31
IHonguuk
3003,03 | Ipannku 50 1,7 4 10,9 86,2 0,06 | 0,04 | 425 [0,04| 52 151,7 307,2 9,54 13,68 | 39,04 0,6 23,7 0,81 | 21,68
234,04 | CMmeTaHa NOPIHOHHO 10 0,3 1,5 0,4 16 0 [001]| 10,7 0 0,04 4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 0,9 0,04 1,4
15-Y | Komnot u3 si6s10k 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 10,01 | 1,35 0 1,8 8,91 103,91 6,39 3,52 4,31 0,87 0,9 0,12 3,6
456,31 |Iluposxox meuéHsii wmsco-| 100 11,6 | 7,9 | 41,9 | 2849 | 0,13 0,09 | 19,19 |0,04| 9,87 | 104,11 240,1 32,47 | 20,23 | 118,91 | 1,62 12,36 4,11 | 34,43
OBOIIHOU
HToro 3a mongHUK 360 13,8 | 13,6 | 59,9 | 4162 | 0,2 | 0,15 | 35,49 | 0,08 | 16,91 | 268,72 | 662,81 57,2 38,33 | 168,26 | 3,11 37,86 5,08 | 61,11
HWroro 3a neHp 1800 72,6 | 63,1 | 311 | 2101,6 | 0,97 | 1,14 | 544,18 | 2,28 | 156,43 | 1653,56 |2721,46 | 854,74 | 232,11 | 981,39 | 17,73 | 176,52 | 24,87 | 285,1
Brophuk, 2-1 Henens
3aBTpaK
2,47-Y |Kama nménnas wmomouHas| 250 8,9 12,2 | 404 | 306,8 | 0,19 | 0,18 | 51,15 | 0,16 | 0,65 163,09 | 242,31 | 178,62 | 51,4 | 202,74 | 1,33 28,5 3,5 39,35
C MacJIOM CJIIMBOYHBIM
381 Kodeitapiii HamUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
740.02- | Illane)xka HanMBHAS 80 8 4,5 37,1 220,8 | 0,08 | 0,07 | 24,88 | 0,16 | 0,02 | 202,58 77,6 72,86 | 12,21 | 90,22 | 0,78 21,47 5 15,42
Y
Ipom. | Xnebd nureHUYHBII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 550 189 | 17,2 ] 929 | 601,2 0,29 ] 0,26 | 76,07 | 0,32 | 0,67 | 465,71 | 363,71 | 31944 | 73,81 | 317,36 | 2,73 50,61 9,7 57,67
Oben
13 OBoiHas Hape3ka* 100 1,1 0,2 3,4 194 10,05]0,04)103,17] O 22,5 6,63 242,17 | 26,67 | 19,83 | 37,17 | 0,81 2,64 0,35 | 26,17
81-Y | CBexoJbHUK 250 5,7 7,8 12,1 141,7 | 0,03 | 0,04 | 140,21 | 0,05 | 9,28 | 375,65 | 2554 | 40,85 | 21,15 | 40,51 1,06 4,54 0,47 | 22,58
391-Y |Ilemsmenn «Jlerckue» oreap-| 150 24,1 | 22,8 | 46,2 | 486,5 | 0,27 0,25 | 45,54 | 1,31 | 3,73 3004 | 393,14 | 95,12 | 34,29 | 247,78 | 3,85 48,96 7,08 | 81,53
HbIE*

331 Coyc cMeTaHHO-TOMATHBIH 50 1,6 4,3 34 59 0,01 1 0,02 26,1 |0,04]| 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 | 0,15 1,18 0,3 3,03
376 | Yaii c caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 [0,02]| 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0
ITpom. | X1e6 prkaHO-NIICHUYHBINA 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Htoro 3a oben 810 36,9 | 359 | 94,1 8473 |0,46|042|316,05| 1,4 | 37,54 | 932,16 |1126,72| 272,95 | 115,81 | 445,24 | 9,87 59,96 11,51 | 147,71

TTonguuk
21 S1610K0 MeuéHoe 50 0,2 0,2 6,7 29,3 0,01 ] 0,01 1,5 0 2 9,9 115,43 7,08 3,92 4,79 0,96 1 0,13 4
15 KoMnort u3 s6710K 1 BULIHU 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
432,28 | Dunouymak 100 8,6 6,8 | 334 | 2294 [0,09]0,07| 12,5 |0,02| 2,31 309,73 | 237,19 | 21,58 | 16,84 | 90,51 1,23 44,21 2,61 | 32,84
Htoro 3a NOngHUK 350 8,9 7,1 46,5 285,5 0,1 0,08 1534 |0,02| 5,83 | 323,21 | 398,39 | 105,43 | 23,94 | 98,97 | 2,44 45,61 2,78 | 38,94
HWroro 3a neHp 1710 64,7 | 60,2 | 233,5| 1734 |0,85]0,76 | 407,46 | 1,74 | 44,04 | 1721,08 | 1888,82| 697,82 | 213,56 | 861,57 | 15,04 | 156,18 | 23,99 | 244,32
Cpena, 2-s1 HEIETst
3aBTpaK
1 Moutoko cryméHHoe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 | 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54-21ru | Kakao ¢ MoJ0KOM 200 4,7 3,5 12,5 1004 | 0,04 ] 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
394-Y | BapeHHKH C TBOPOTOM 170 20,2 | 194 | 50,1 4559 10,11 (021| 62,7 |10,35] 0,83 194,45 | 170,95 | 128,37 | 27,84 | 207,36 | 1,21 9,01 24,68 | 43,44
IIpom. | X7e6 mreHUYHbBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Ilpom. | S1610K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6

p)




1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HWToro 3a 3aBTpak 550 29,9 | 26,2 | 1059 | 778,1 | 0,24 | 0,51 | 100,05 | 0,35 | 13,81 4643 862,28 | 413,35 | 87,36 | 436,04 | 5,33 26,17 30,03 | 106,14
O6en

0,05-Y | 3akycka oBomiHas* 100 1,7 3,4 4.9 57,4 0,03 | 0,04 | 19,45 0 435 141,67 | 292,99 | 51,03 15,91 30,55 | 0,62 16,21 0,31 12,83
102-Y | Cyn kaprodenbHsiii ¢ ropo-| 250 9,1 5,9 18,8 164,8 | 0,17 | 0,06 | 136,26 0 5,16 11,09 424,57 | 32,06 343 95,4 1,74 4,64 2,48 | 3441
XOM
54-26r | Puc ¢ oBomamu 180 3,8 6,8 31,2 201,4 | 0,05 | 0,04 | 322,42 0 1,59 | 28831 | 111,85 | 20,82 | 31,39 | 80,96 | 0,69 25,87 5,57 | 37,56
23-Y | Harrercol «JleTckue»* 100 19,7 | 18,9 | 19,2 3255 0,12 1023 | 79,5 1,22 | 4,18 271,73 | 255,14 | 98,01 27,48 198,7 | 2,83 15,04 5,96 | 123,07
375,01 |Yaii uépHblil ¢ IUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 237 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
TIpom. | X7e6 prkaHO-TINICHUIHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Wroro 3a obex 890 38,7 | 35,8 | 103,1 | 890,2 | 0,47 | 0,44 | 558,71 | 1,22 | 56,23 | 958,53 | 1281,82| 230,92 | 146,56 | 512,99 | 9,9 64,4 17,64 | 222,67
TTonguuk
102,20 | ®pykToBas Hape3Ka 50 0,3 0,2 6 26,5 0,02 | 0,01 3,25 0 17,5 9,77 1188 12,55 5,5 8,5 0,63 1 0,2 6,25
338 Komror u3 610K ¥ TUMOHA 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 | 0,01 0,89 0 2,92 5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 0,51 0,11 3,2
406 TTupoxxok ¢ (pykToBOil Ha- 100 53 3,4 434 2254 10,07 | 0,05 | 21,85 0,07 | 0,72 13,68 126,59 | 28,94 10,94 | 56,14 1,07 2,93 3,33 15,09
YUHKOM
Wroro 3a moagHuk 350 5,8 3,7 55,6 2783 0,1 | 0,07 | 2599 |0,07| 21,14 | 2942 319,41 493 19,65 | 69,33 | 2,25 4,44 3,64 | 24,54
Wroro 3a neHp 1790 744 | 65,7 | 264,6 | 1946,6 | 0,81 | 1,02 | 684,75 | 1,64 | 91,18 | 145225 | 2463,51 | 693,57 | 253,57 | 1018,36| 17,48 95,01 51,31 | 353,35
UYetsepr, 2-51 Henens
3aBTpaK
54-323 | MopKOBb B Hape3Ke 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 | 0,04 | 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 3 0,06 33
54-1r | MakapoHBI OTBapHBIE 150 5,3 49 32,8 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
279-Y |Tedremu «JleTtckue» ¢ OBO- 80 12,5 | 16,6 | 174 268,7 | 0,09 | 0,15| 109,6 | 099 | 4,59 | 246,58 | 278,08 | 76,55 25,32 | 151,85 | 2,55 40,33 2,61 51,28
IIaMH TYNIEHBIMH *

377 Yaii ppyKTOBBIi 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 | 0,03 | 6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 1,98 0,22 0,23 3,55
IIpom. | X71e6 mreHUYHBII 60 4.6 0,5 29,5 140,6 | 0,07 | 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
HWroro 3a 3aBTpak 550 238 | 223 | 90,8 658,7 | 0,27 | 0,26 | 1334,0 | 1,08 | 49,04 | 716,21 | 638,63 | 292,78 | 79,81 289,5 | 6,34 66,24 6,56 | 108,45

Oben
302-Y | Kama rpeuneBas paccolmya- 180 9,3 8.4 40,6 2753 10,24 | 0,13 | 26,86 | 0,12 0 37 248,42 | 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
Tas
103 Cyn kaprodenbHbliic Maka-| 250 6,7 6,9 19,4 166,7 | 0,08 | 0,06 | 122,43 0 6,6 6,04 395,66 | 13,82 | 21,01 57,01 0,9 498 0,23 34,3
POHHBIMH U3AETUASIMHI
54-60 | Slito Bapénoe 30 3,6 3 0,2 42.4 0,02 | 0,11 | 46,8 | 0,66 0 30,55 34,86 14,52 3,13 50,11 0,65 6 8,1 16,5
280-Y | Opukanensku «JleTckue»™ 90 10,1 132 | 142 2157 | 0,08 | 0,14 | 125,18 | 0,89 | 3,77 68,19 230,99 | 79,64 | 20,08 | 122,86 | 2,04 12,61 2,03 | 38,31
519,01 | Kommor u3 ¢pykroBo-| 200 0,5 0,1 25,3 1044 | 0,12 | 0,16 | 54,66 | 0,84 | 20,52 5,93 155,38 | 16,02 14,96 1523 | 0,57 0,36 0,23 49
SITOJTHOW CMECH
ITpom. | Xiteb prkaHO-TIIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Uroro 3a 0bex 810 34,2 | 32,3 | 123,5| 9219 | 0,64 | 0,65 | 37593 | 2,51 | 30,89 | 391,31 |1206,31| 157,67 | 223,2 | 539,94 | 11,07 29,16 17,89 | 126,62
TTonguuk
401-Y |Onagpu «JlomamiHue» ¢ Mac- 150 10,1 15,3 | 50,3 379,2 | 0,12 | 0,14 | 28,08 | 0,13 | 0,39 63,53 179,35 | 94,08 | 20,52 | 126,86 | 0,96 12,53 6,03 | 32,85
JIOM CIUBOYHBIM
Ilpom. | Psxenxa 2,5% 200 5,8 5 8,4 101,8 | 0,04 | 0,26 44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Wroro 3a moagHuk 350 15,9 | 20,3 | 58,7 481 0,16 | 0,4 | 72,08 | 0,13 | 0,99 163,53 | 471,35 | 342,08 | 48,52 | 310,86 | 1,16 30,53 8,03 | 72,85
Uroro 3a nenb 1710 73,9 | 74,9 | 273 2061,6 | 1,07 | 1,31 | 1782,0 | 3,72 | 80,92 | 1271,05 |2316,29 | 792,53 | 351,53 | 1140,3 | 18,57 | 125,93 32,48 | 307,92




1] 2 3 4 5 6 7 8§ J o[ 10 J1u] 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 20 21
[IsaTHuna, 2-1 Hepens
3aBTpak
219- YV | CbBIpHUKH TBOPOXKHBIE 150 29,7 | 134 | 22,6 | 3299 [ 0,07 | 031 | 36,48 |0,14| 0,27 48,98 | 155,67 | 201,51 | 30,8 285,8 | 0,85 13,74 38,52 | 51,59
334-Y | Coyc sAroaHblH ciaakui 50 0,2 0 10,1 41,7 10,01 | 0,01 | 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
376 | Yaii c caxapom 200 0,4 0,1 52 23,3 0 [0,02] 1,03 0 1,49 1,75 51,35 | 81,34 8,95 16,62 | 1,66 0 0,01 0
Ipom. | Xneb nmeHu4HbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 10,04 |0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 24 5,8
IIpom. |Banan 120 1,8 0,6 | 252 | 113,4 | 0,05 | 0,06 24 0 12 37,2 417,6 9,6 50,4 33,6 0,72 0,06 1,2 2,64
Htoro 3a 3aBTpak 560 35,1 | 144 | 82,8 | 602,1 |0,17]0,41] 101,6 | 0,14 | 15,79 | 2883 | 728,09 | 318,7 | 97,75 | 368,55 | 3,86 15,33 42,16 | 62,78
Oben
17 Hapeska oBomHas «Accop-| 100 1,2 0,1 3,7 20,8 | 0,04 | 0,04 | 48,67 0 | 26,67 8 243,67 | 28,33 | 16,67 33 0,7 2,67 0,33 | 15,67
) *
54-6¢ | Cyn xaprodenbHBI ¢ xien-| 250 5,8 4,1 14,2 117 0,06 | 0,05 | 126,79 | 0,06 | 4,61 72,52 | 277,65 16,6 15,93 | 44,96 | 0,68 12,86 1,18 | 26,53
KamMu
311-Y | Kaptodens oTBapHOH 180 4,9 6 29,1 189,8 | 0,17 | 0,17 | 26,57 | 0,08 | 14,68 | 62,17 | 915,54 | 74,64 42,7 | 134,68 | 1,48 13,86 1,43 | 64,97
267.66- | Kpoketsl ¢ kabaukom™ 100 13,6 | 19,3 17 2959 | 0,16 | 0,19 | 166,57 | 1,31 | 6,03 63,59 | 272,02 | 95,41 24,7 | 154,95 | 2,39 15,26 3,36 | 83,39
Y
Ipom. | Cok 510104HBI#H 200 1 0,2 | 20,2 86,6 |0,02|0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Ipom. | Xnebd pKaHO-MIICHUIHBIHA 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4
Htoro 3a oben 890 34 31,2 | 1189 | 891,9 | 0,58 | 0,56 | 362,69 | 1,67 | 58,21 | 591,1 |2124,56] 260,59 | 141,35 | 502,77 | 10,82 | 65,46 13,34 | 217,79
TTonguuk
520,2 | Kpokersl kapTo(ebHbIe 50 2,2 52 | 11,6 | 101,8 [ 0,06 |0,05]| 879 |0,01| 44 193,91 | 272,13 | 10,36 | 13,08 | 41,53 | 0,66 27,8 2,19 | 19,91
12 HanuTok U3 NIMIOBHUKA 200 0,6 0,2 | 10,6 47,2 10,01 | 0,05] 98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 0 0 0
406 |IImpoxox c 3enéHeM dykom | 100 9,7 6,7 | 38,9 | 254,5 | 0,09 | 0,16 | 95,65 | 0,7 | 2,43 | 212,68 | 147,56 | 50,08 15,3 | 105,85 | 1,47 31,71 11,23 | 43,88
U SHIIOM
HWTtoro 3a NONgHUK 350 12,5 | 12,1 | 61,1 | 403,5 | 0,16 | 0,26 | 202,48 | 0,81 | 86,83 | 408,28 | 428,04 | 132,64 | 31,34 | 150,34 | 2,66 59,51 13,42 | 63,79
Hroro 3a 1eHp 1800 81,2 | 57,6 | 267 1911 | 0,96 | 1,26 | 611,54 | 3,04 | 103,23 | 1288,44 |3297,69 | 643,92 | 269 | 10204 | 17,15 140,5 68,95 | 345,16
Cy060Ta, 2-51 HeHens
3aBTpaK
60 Caat U3 MOPKOBH ¢ 50710~ 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03 | 0,03 | 840,79 0 5,15 12,82 127,71 15,41 17,49 | 24,93 | 0,64 2,4 0,1 243
Kamu*
222 | IlyauHr U3 TBOPOra C PUCOM 180 28,8 | 12,8 19 306,4 | 0,06 | 0,33 | 64,34 [ 0,25| 0,29 68,99 | 159,38 | 209,94 34 293,56 | 0,86 14,69 39,68 | 53,37
326 | Coyc MOJIOUHBI# CIaaAKui 60 2,1 3,5 | 11,6 86,4 10,02 0,07 | 1523 [0,04| 0,28 21,04 72,41 58,71 7,41 47,55 | 0,13 4,95 1,29 12,2
54-21rH | Kakao ¢ Monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 | 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 2,29 | 38,25
[Tpom. | X7neb miueHUuHbIH 50 3,8 04 | 24,6 117,2 ] 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 40 22,1 | 75,1 659,7 | 0,21 | 0,61 | 937,61 | 0,29 | 6,4 402,3 | 626,33 | 461,74 | 100,22 | 528,82 | 3,27 35,34 46,36 | 135,37
Oben
33 Canat «/{aJIbHEBOCTOYHBII» 100 1,6 4,1 | 27,1 151,8 10,13 10,35 (252,01 | 3 | 24,83 | 1547,22 | 259,59 | 188,45 | 128,63 | 37,29 | 3,14 | 3572324 | 3,24 | 14,96
99,21 | Cyn oBomno# «JletHuii» 200 4 2,9 6,8 69,1 0,05 | 0,05 | 166,06 | 0 18,1 | 48541 | 2529 | 23,65 | 19,09 | 34,15 | 0,84 67,78 0,28 | 20,67
54-12r |Kama nménuas pacceimyatas | 180 7,7 7,8 | 42,6 271 0,21 | 0,03 | 25,56 | 0,12 0 182,88 | 12523 | 58,78 | 50,81 | 145,04 | 1,68 27,16 1,75 | 1991
239-YV |Tedtenu u3 peiobl mox co-| 100 21,3 | 12,8 | 26,6 307 0,16 | 0,17 | 166,55 | 1,88 | 4,64 | 268,74 | 472,45 | 114,27 | 48,32 | 288,35 | 1,86 179,87 | 25,87 | 795,8
YCOM OBOIIHBIM
15 HanuTok KIIOKBEHHBII 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 3,8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,03 3
[Tpom. | X1neb prxkaHO-IIICHUYHBINA 60 4 0,7 | 23,8 1174 | 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 33 14,4




1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Htoro 3a oben 840 38,7 | 284 | 1334 | 9432 | 0,65]0,65] 610,18 | 5 | 49,37 | 2728,12 | 1280,95| 406,35 | 278,97 | 597,7 | 10,03 | 36000,71 | 34,47 | 868,74
TTonguuk
210-Y | Omier HaTypaIbHBIHA 150 138 | 164 | 2,7 2138 0,07 | 043 | 189,99 | 241 | 0,23 124,89 | 17841 | 99,92 | 1644 | 212,58 | 2,34 25,05 29,22 | 66,96

15 Hanutox abpukocoBBIit 200 0,8 0,1 232 972 10,18 1025 | 2142 [ 126 | 10 23 2532 | 24,68 6,96 22,62 | 0,61 1 0,09 11
HToro 3a moagHuK 350 14,6 | 16,5 | 259 311 0,25 | 0,68 | 404,19 | 3,67 | 10,23 | 127,19 | 431,61 | 124,6 234 2352 | 295 26,05 29,31 | 77,96
Htoro 3a neHb 1740 93,3 67 | 2344 | 19139 | 1,11 | 1,94 | 1951,98| 8,96 | 66 3257,61 | 2338,89 | 992,69 | 402,59 | 1361,72 | 16,25 | 36062,1 | 110,14 |1082,07

Tabmuua 3.
BapuaHThl 3aMeHBI 0110
ITnmessle BemecTBa | DHEpre- Buramunsr MuHepanbHbIE BEMECTBA

Ne per, [Ipuém numu, Macca o | s yrie- THYEC-

HaUMCHOBaHHE Omiosia Boxsl, |Ka1LCH-1 Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
KU, T | PBI, T - HOCTS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aMeHa Ce30HHBIX OO

13 OBonrHas Hape3Ka

117 OBomHas 3aKycka u3 KOH-| 60 1,2 | 0,2 4,3 23,2 10,01 | 0,02 0 0 |1044 | 399 90 15,9 4,8 243 0,3 0 0,18 2,1

CEpBUPOBAHHBIX IPOIYKTOB
(Ce30HHOCTB)
15 OBomu HaTypambHBIE, TOp-| 60 2,8 | 0,1 4,5 304 | 0,150,009 24,12 | 0 6 0,91 | 141,93 | 13,73 | 19,84 | 63,68 | 0,37 0,76 1,73 4,5
LIMOHHO, 3€JIEHBIN TOPOIIEK
17 Hapeska oBomnas «Accop-
T™HY
117 OBomHasi 3aKycka W3 KOH-| 60 1,2 | 0,2 4,3 23,2 10,01 | 0,02 0 0 |[1044 | 399 90 15,9 4,8 243 0,3 0 0,18 2,1
CEpPBUPOBAHHBIX IPOTYKTOB
(Ce30HHOCTB)
16 OBomu HaTypambHBIE, TOp-| 60 1,2 | 0,2 6,1 31,3 | 0,01 | 0,02 0 0 1,15 | 1824 0 2,64 0 26,1 0,21 0 0 0
IIMOHHO, KyKypy3a
60 Canar u3 MOPKOBHU
¢ sié10KamMu
160 3akycka ¢pykroBas (ce3oH-| 60 0,4 0 54 234 10,01 | 0,01 | 1587 | O 0,46 2,49 80,25 9,17 7,84 11,11 0,2 0,6 0,01 6,6
HOCTb)
0,05-Y | 3akycka oBomHas
113 OBouiHas Hape3ka (cBéxia B| 60 0,9 | 0,1 5,2 25,1 0,01 [ 0,03 | 26,79 | O 9,72 | 26,66 | 183,1 | 28,16 | 14,44 | 26,55 | 0,85 4,04 0,41 17,2
Hape3ke, 3€JeHb) (Ce30H-
HOCTB)
3ameHa 01101 ¢ YIETOM HAI[MOHAIBHBIX 0COOCHHOCTEH
295-Y | Kotnera kypuHas
295-Y | Kornera «Conneunorop-| 90 19,2 | 27,8 | 25,8 430 0,16 | 0,29 | 267,34 | 2 7,61 | 429,42 | 334,33 | 166,74 | 35,76 | 223,34 | 3,48 | 23,64 5 122,42
cKas (XaJsuip)
392,32-V |Ilensmenn «/lerckue» orBap-

HBbIE C OyITLOHOM




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
392,32-V | [lensmenu «Amnnerurasie» | 200 16,9 | 10,7 | 25,6 | 266,7 | 0,08 | 0,1 | 43,18 | 0,11 | 2,32 | 185,18 | 190,96 | 28,26 | 18,95 | 132,7 | 1,64 | 24,89 | 3,43 84,48
¢ Oy/TbOHOM (XaIIsUIb)
267,71-Y | llamnems «Totommay, 3are-
YEHHBIN C OBOLIIAMA
279,36 | Tebrenn wu3 roesiguuel (xa-| 90 14 | 17,5 ] 19,7 | 2923 0,1 | 0,18 | 85,64 | 1,11 | 4,67 | 206,97 | 308,03 | 95,01 | 27,75 | 170,38 | 2,79 | 35,68 | 3,34 51,82
JISUTb) C OBOIIAMH TYIIEHBIMH
391-Y |Ilemsmenn «/leTckue» oTBap-
HbIE
392,32-V | [ensmenu «Ammerurasie» | 150 25,6 | 19,8 | 46,5 | 466,5 | 0,17 | 0,25 | 94,77 | 1,28 | 6,86 | 305,39 | 373,87 | 108,56 | 35,43 | 248,16 | 3,65 | 47,33 | 6,68 131,25
(XaJsuIB)
23-y Harrerce «/leTckue»
295-Y  |Komnera «Comxeunoropckasi»| 90 19,2 | 27,8 | 25,8 430 0,16 | 0,29 | 267,34 | 2 7,61 | 429,42 | 334,33 | 166,74 | 35,76 | 223,34 | 3,48 | 23,64 5 122,42
(xaJisiyib)
279-Y | Tedrenn «Jlerckue»
C OBOLIAMH TYHIEHBIMHU
279,36 | Tedrenn W3  TOBSIUHB 80 12,5 | 156 | 17,5 | 259,9 | 0,08 | 0,16 | 76,12 | 0,99 | 4,15 | 183,98 | 273,8 | 84,45 | 24,67 | 151,45 | 2,48 | 31,71 | 2,97 46,06
(xanmsuip) ¢ OBOIIAMH TYIIE-
HBIMH
280-Y Opukanensku «Jlerckue»
102,74 | ®puxagenvku «IIkonsHbie» | 90 224 | 25,8 | 22,2 | 410,6 | 0,15 0,31 | 60,26 | 2 6,98 | 158,2 | 458,51 | 161,76 | 35,96 | 266,11 | 4,44 | 27,59 | 3,91 75,46
(xassiip)
267.66- Y | KpokeTsl ¢ Kaba4KkoM
299 Kpokersl U3 TroBsIuHBI (Xa- 90 17,6 | 15,6 | 30,2 | 331,2 | 0,16 | 0,27 | 224,88 | 1,85 | 24,4 | 314,82 | 413,06 | 152,52 | 38,13 | 216,03 | 3,97 | 43,78 | 5,91 61,76
JISIB)
3aMeHa OTJeNbHBIX OO/ U BAPUATHBHOCTH MEHIO
342-Y | KommoTr U3 KOHCEpPBHPOBaH-
HBIX IJIO/IOB
344-Y [ Kommor u3 cmecu ppykToB 200 [ 0,51 ]004]1298] 543 [0,01]002[3528] 0 [056] 333 [171,09] 6544 [ 1026 [ 1418 [ 049 ] 02 [ 0 [ 08
15 KommnoT u3 s1010K ¥ BUIIIHK
15-Y | Kowmmor u3 16110k 200 0,17 | 0,16 | 21,92 | 89,8 |0,12]0,15| 37,35 |0,84| 5.8 8,97 104,08 | 6,52 3,51 4,31 0,89 0,9 0,1 3,6
349 Kommot u3 cmecu cyxodpyk-| 200 0,38 0 21,65 88,2 0 0 12 0 0,12 0,1 0,57 40 1,72 3,47 0 0,8 0 0
TOB
219-Y | CplpHUKH TBOPOXKHBIE
223.23 | 3amekaHka TBOpokHas | 150/ 50 | 34,05(11,03| 19,33 | 312,8 [ 0,08 | 0,44 | 5555 | 0,1 | 0,83 | 97,63 | 282,84 | 329,46 | 4524 | 382,97 | 0,86 23,5 42,7 72,5
C COYyCOM MOJIOYHBIM
330 Coyc chnagkuil CMeTaHHBIH
331-Y | Coyc cnajxuii GppykroBeIit 50 [024]015]1632] 67,7 [001]001] 238 | 0 [1385] 9,06 [104,96] 3462 | 629 | 9 [ 0,69 07 [ 03] 47
ITpom. | Cok aOpUKOCOBBIii
418 Cok s0nounblii mnmu myns-| 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
TUQPYKTOBBIH
54-7x1 | KoMnoT u3 cMOpOAWHBI
345.27 | Kommot u3 siomok | 200 02 | 0,1 | 14,77 | 60,8 | 0,05]|0,08| 42,81 |042| 224 2,46 25,35 4,19 1,52 1,7 0,34 0,2 0 0,8
C IMIUITOBHUKOM




1 2 3 1 41 5] 6 | 7 1 819 10 Jar] 2] 13 ] 14 ] 15 ] 16 | 17 ] 18] 19 J207] 21
23 Yaii BUTaMHHHU3UPOBAHHBIH,
377 4yaif (pyKTOBBIH, Yail (pyk-
54,19-rH | TOBBINA C BUITHEH, MATMHON 1
SI0JIOKaMHU
430 | Yait uépmsiii ¢ caxapom 200 [ 04 | 01 [1497] 624 Jo08]o001] 31 Jo42[ 32 [ 1,74 | 499 [ 101 | 88 [ 165 [167] 0 [ 0 | 0
171 Kamra paccpimyaras muméHHast
171.05 |Kama pacceimuaras rpeane-| 100 | 545 [ 1,34 [ 23,9 [ 1294 [0,14[0,07] 055 | 0 0 [ 29,49 [14509] 8,553 | 80,12 [ 11926 [ 2,69 [ 1,5 2,3 10,6
Bada
15 Hamurox abprkocoBsIit
15-Y | Kommor u3 1610k 200 0,17 ]0,16 [21,92] 89,8 [0,02]0,15] 3735 [084] 58 [ 897 [10408] 652 | 351 [ 431 [ 08 | 09 [ 01 | 36
394-Y | BapeHHUKH C TBOPOTOM
223 | 3amexanxa TBOpOXKHas 130 [2446]12,13] 21,96 | 2948 [0,06 [ 031 ] 54,12 [0,26] 027 | 72,85 [153,65] 198,57 | 31,08 [ 27584 [ 0,87 | 134 [372 ] 479
15 Hanutok KIFOKBEeHHBIN
343-Y |Kommor wmu3  dpyktoso-| 200 | 048 | 0,15 [ 12,83 | 54,7 0 [o01] 1866 0 [1662] 591 [15554] 62,39 15 1524 [ 0,56 | 0,04 | 02 49
SITOJTHOM CMecH
*Macca 6J'I}O,Z[ YKa3aHa 11 BO3pacTa 7-11 JICT, MOKET KOPPCKTUPOBATHCA IJIA oOecrieueHNsT COOTBETCTBUSA MacChl 6J'IIOZ[ U pas3IMYHbIX BO3pPACTOB, YKAa3aHHBIX

B CaHUTApHBIX IpaBUJIaX U HOpMaAX.







