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Утверждаю 
СШ

Ванюшин

План 
Физкультурно-массовых и спортивных
МКОУ Белозерская СШ на 2022-2023 учебный год

№ 
п/п

Наименование 
мероприятия

Сроки 
проведения

Место 
проведения

участники Ответственный за 
проведение

1. День Здоровья сентябрь Спорт, 
площадка, 
спорт, зал

2-11
классы

Классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры

2 Осенний кросс Спортивная 
площадка

1-11 Учитель 
физической 
культуры

3. Первенство школы 
по мини - футболу

Спортивная 
площадка 
школы

2-11
классы

Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители

Районные 
соревнования по 
осеннему кроссу

Р.п. Карсун 8-11

классы

Учитель 
физкультуры,

4 Первенство школы 
по мини - футболу

Спорт, зал 2-11
классы

Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители

5 Соревнования по 
шахматам

октябрь Учебный 
кабинет

1-5
классы

Учитель ОБЖ, 
классные 
руководители

6 Соревнования по 
волейболу

спортзал 6-11

классы

Учитель 
физкультуры

7 Олимпиада 
(школьный этап)

Спорт.зал 5-11
классы

Администрация, 
учитель 
физкультуры

8 Соревнования по 
шашкам

Учебный 
кабинет

1-5 
классы

Классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры



9 Соревнования по 
шахматам

Учебный 
кабинет

5-11
классы

Классные 
руководители, 
учитель ОБЖ

10 Мама, папа, я - 
спортивная семья 

(эстафеты)

декабрь

Спорт, зал 1-4 классы Классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры

11 Турнир по 
настольному теннису

Спорт, зал 

школы

5-7 
классы

Классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры

12 Районные 
соревнования по 

настольному теннису 
посвященных Дню 
Героев Отечества

р.п. Карсун

ФОЦ 

«Триумф»

Сборная 
школы

Учитель 
физической 
культуры

13 Районные 
соревнования по 

волейболу на Кубок 
Главы 

администрации МО 
«Карсунский район

р.п. Карсун

ФОЦ 

«Триумф»

Сборная 
школы

Учитель 
физической 
культуры

14 Турнир по 
настольному теннису

Спорт.зал 8-11
классы

Классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры

15 Соревнования по 
мини-футболу

1-11 Учитель 
физической 
культуры

16 Эстафеты на лыжах январь спорт.

площадка

5 - 11
классы

Классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры

17 Эстафеты «Зимние 
забавы»

спорт.

площадка

1-4 
классы, 

родители

Классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры

18 Районные 
соревнования по 

спортивному 
ориентированию на 

лыжах

Р.п. Карсун

Лесной 
массив

8-11 
классы

7-11
классы

Классные 
руководители, 
учитель 
физкультуры

19 Соревнования по 
гандболу

Спорт, зал 1-11 
классы,

Классные 
руководители,



родители учитель 
физкультуры

20 Спортивный 
праздник, 

посвящённый Дню 
защитника 
Отечества

февраль Спорт, зал 5-11
классы

Классные 
руководители, 

учитель 
физкультуры

21 Районный турнир по 
настольному теннису 

посвященный Дню 
защитника Отечества

Р.п. Карсун 
ФОЦ 

«Триумф»

7-11
классы

Учитель 
физической 
культуры

22 Межрайонный 
турнир по волейболу 
посвященный Дню 

защитника Отечества

Р.п. Барыш 
спортзал 
школы

8-11
классы

Учитель 
физкультуры

23 Соревнования по 
баскетболу среди 

мальчиков

март Спорт, зал 5-11
классы

Классные 
руководители, 

учитель 
физкультуры

24 Соревнования по 
баскетболу среди 

девочек

Спорт, зал 5-11
классы

Классные 
руководители, 

учитель 
физкультуры

25 День здоровья Спортивный 
зал школы

1 - И 
классы

Классные 
руководители, 

учитель 
физкультуры

26 Районные 
соревнования по 

настольному 
теннису в рамках 

Фестиваля здорового 
образа жизни

апрель Р.п. Карсун 
ФОЦ 

«Триумф»

7-11 классы Учитель 
физкультуры

27 Районные 
соревнования по 
волейболу среди 
школьников 5-9 

классы

Спорт, зал 5-9 классы Учитель 
физкультуры

28 Смотр строя и песни Спорт, зал 1-11
классы

Администрация, 
классные 

руководители



29 Районные 
соревнования по 

гандболу 
посвященные 

трехлетию открытия 
ФОЦ «Триумф

Р.п. Карсун 
ФОЦ 

«Триумф»

8-11
классы

Учитель 
физической 
культуры

30 Легкая атлетика, 
кросс, четырехборье

Май Стадион

школы

Сборная 
школы

Учитель 
физической 
культуры

31 Выставка рисунков 
«Здоровье - это 

здорово!»

фойе 1-11
классы

Классные 
руководители, 

учитель 
физической 
культуры

32 Проведение 
спортивных секций, 

кружков

В течение 
учебного 

года

школа 1 - И 
классы

Администрация, 
учитель 

физкультуры
34 Проведение 

гимнастики до 
занятий, подвижные 
игры на переменах, 

спортивном часе гпд

В течение 
учебного 

года

школа 1-11 клас Администрация, 
учитель 
физкультуры
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