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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 
Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
МКОУ Белозерская СШ (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 
неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 
в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МКОУ Белозерская СШ.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 
33 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 
уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 
образования МКОУ Белозерская СШ  выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 
 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 
2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 
3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 
5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 
7. «Искусство»; 
8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 
обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 
счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 
 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 
 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ Белозерская СШ, 
по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 курс «Физическая культура», 1 й класс (1 час в неделю) – целью курса является   
создание условий для формирования интеллектуальной активности, развития 
устной и письменной речи, создание условий для формирования языковой 

компетенции младших школьников; 
 

Формы промежуточной аттестации 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии  с 
«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ Белозерская 
СШ . 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 
модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 
модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 
грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, 
изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной (русский) язык 
  

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений обучающихся 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 
достижений обучающихся 

 2–4-й Техника чтения, творческая работа 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

Изобразительное искусство 
1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 



Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

 

Учебный план начального общего образования 

1 класс  

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

1 

класс  

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык – 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

1 

класс  

Физическая культура Физическая культура 1 

Учебные недели 33 

Недельная нагрузка  21 

 
 
Пояснительная записка к учебному плану для ООП начального общего образования 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 
составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 
4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021. 
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 

115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 
7. Федеральный перечень учебников, утвержденный  приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254. 
8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

9. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/bssPhr14/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/bssPhr14/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
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https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/565295909/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/16/98271/dfas0krd6w/


10. Устав МКОУ Белозерская СШ. 
 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режим 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-
21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 2–4-х классов. 

 для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 2–4-е классы – 34 недели. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 
Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся 

и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 
индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 
учебному предмету. 

Планируемые результаты в 2–4-х классах основываются на требованиях к освоению 
основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 
процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 
умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития.  

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 
опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 
знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира.  

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

МКОУ Белозерская средняя школа 

Начальное общее образование 

Предметные области Учебные предметы Классы 

Количество часов 

2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 

Литературное чтение на родном 

языке 

0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/


Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики. 

- - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 

Литературное чтение на родном 
языке 

0,25 0,25 0,25 

Итого  23 23 23 

 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП основного общего образования 

Общие положения 

Учебный план МКОУ Белозерская СШ для учащихся 6 – 9 классов (ФГОС) ориентирован 
на четырехлетний нормативный срок освоения государственных образовательных 
программ основного общего образования. Продолжительность учебного года для 

учащихся данных классов составляет 34 учебных недели в 6-8 классах, 33 недели в 9 
классах, продолжительность уроков 40 минут. Основная школа занимается по 5-дневной 

неделе. 

Учебный план для 6- 9 классов составлен на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования с учетом примерной основной 

образовательной программы основной школы (2015 год) и с учетом особенностей и 
специфики основной образовательной программы МКОУ Белозерская СШ. 

При 5-дневной учебной неделе учебная нагрузка составляет для учащихся 6 классов - 30 
часов; 7 классов- 32 часа; 8 классов - 33 часа, 9 классов -33 часа, что соответствует 
максимально допустимой недельной нагрузке на одного учащегося в неделю согласно 

требованиям Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 

Учебный план для учащихся 6-9-х классов МКОУ Белозерская СШ обеспечивает 

достижение всеми учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов 
освоения основной образовательной программы и обеспечивает выполнение федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

МКОУ Белозерская средняя школа 

Основное общее образование  

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

Количество часов в неделю 

6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 6 4 3 2 



литература Литература 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   0,5 1 

Родная литература   0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  3 3 3 3 

Второй 
иностранный язык 

   0,5 

Математика и 
информатика 

Математика 5    

Алгебра  3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Информатика  1 1 1 

Общественно - научные 

предметы 

История России, 

всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России.  

    

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 

Химия   2 2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  

Технология Технология 2 2 1  

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 

Итого  28 29 31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык      

Родная литература    0,5  

Иностранный язык Второй 
иностранный язык 

   0,5  

Математика и 

информатика 

Спецкурс «Решение 

текстовых задач» 

  1  

Естественно-научные 
предметы 

Биология  1   

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

1 1   

Физическая 

культура 

1 1 1 1 

Итого 30 32 33 33 

 

 

 

 



Учебный план 5 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

V класс  

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 20 

Литература 3 13 

Родной язык и родная литература 
Родной язык   

Родная литература   

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 15 

Второй иностранный язык 

(французский) 

– 1 

Математика и информатика 

Математика 5 10 

Алгебра – 9 

Геометрия – 6 

Вероятность и статистика – 3 

Информатика – 3 

Общественно-научные предметы 

История 2 10 

Обществознание – 4 

География 1 6 

Естественно-научные предметы 

Физика – 7 

Химия – 4 

Биология 1 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 3 

Музыка 1 4 

Технология Технология 2 5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

– 2 

Итого 27 146 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   



Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 2 

Всего в неделю 29 157 

 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП среднего общего образования 

Общие положения 

           Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 
социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно  
представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при  
реализации профильного обучения. 

        Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной  
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения). 

        Учебный план школы направлен на реализацию целей и задач образования в 
соответствии с Уставом МКОУ Белозерская СШ, основной образовательной программой 

среднего общего образования. 
        Учебный план: 
- определяет состав и последовательность изучения предметных областей и учебных 

предметов; 
- реализует преемственность в содержании образования между уровнями образования.  

       Уровень среднего общего образования (10-11 кл.) школы представлен универсальной 
профилем обучения, что позволяет за счет изменений в структуре, содержании и 
организации образовательных отношений более полно учитывать интересы, склонности, 

способности обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в 
соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении 

продолжения образования. 
       Вариативно-индивидуальная часть учебного плана на уровне среднего общего 
образования направлена на реализацию запросов социума, сохранение преемственности и 

подготовку старшеклассников к сознательному выбору профессии, с последующим 
профессиональным образованием. При формировании учебного плана МКОУ Белозерская 

СШ определен режим работы образовательного учреждения: 5-дневная учебная неделя. 
На уровне среднего общего образования продолжительность учебного года составляет 
в 10 классах - 34 недели, в 11 классе - 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

МКОУ Белозерская средняя школа 

  Среднее  общее образование  

Предметная область Учебный предмет Класс 

10 11 

 Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 



Литература 3 3 

Родной язык и родная литература 
Родной язык 1 1 

Родная литература    

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 
геометрия   

6 6 

Информатика   1 

Иностранный язык Иностранный  язык 3 3 

Естественные науки Химия 1 1 

Физика 2 2 

Астрономия 1 - 

Биология   1 2 

Общественные науки История  2 2 

Обществознание 2 2 

География 2 - 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

                                                 Индивидуальный проект 1 1 

Итого: 30 29 

Предметы и курсы по выбору 

Математика и информатика Информатика 1   

Общественные науки Обществознание    1 

Естественные науки Химия 1  

Технология Технология  1 1 

Естественные науки Элективный курс по физике  1  

Математика и информатика Элективный курс по 
математике  

 1 

Русский язык и литература Элективный курс по русскому 

языку 

 1 

Естественные науки Элективный курс по биологии  1  

Итого: 34 34 
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